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Opcao A

Me apresento
ExplicacOes

Teorias

Almoco

Teorias

Como hipnose funciona
Teste — Dedos colados
Teste — Maos coladas
Mais testes

Seleciono quem é muito...

Faco uma demonstracao

Melzinho na chupeta

OpcaoB
Atendimento real com
hipnoterapia com um
voluntario escais
VOCES, reps
Caso M3
ne o 7 N
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dar e

Toca §

A
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Quem?

* N3o me conhecida ainda

* Nunca foi hipnotizado

* Acha que nao é hipnotizavel

 Tem algo emocional a ser
tratado

* Possa ser verificado agora

* Queira resolver

 Tope sem preparac¢ao

 Concorde com a gravacao




acharam?




Onde voces estao

Masterclass

Formacao

e Mentoria

@thiagoporto.neuro
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METODO 2.0

NEUROCIENCMA
E HIPNOTERAPIA




Qualquer Paciente - Tratamentoem 3
Etapas - Causa - 2 dias na semana —
Faturando mais de 15 mil no mes
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| Qualadiferenca? Adul

ual a diferenca? Adulto e Crianca
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ual a diferenca? Adulto e Crianca
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ual a diferenca? Adulto e Crianca

Idade Cronologica

Idade Emocional
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| Quala diferenca? Adul

ual a diferenca? Adulto e Crianca

Idade Cronologica

Idade Emocional




dade Emocional

o 1 mocio

Segundo Paul Eckman, existem 6 emoc¢des basicas universais:
medo, nojo, raiva, surpresa, felicidade e tristeza. Eventualmente,
Eckman expandiu a lista para incluir emocdes como vergonha,
excitacao, orgulho, satisfacao, entre outras. Contudo, todas essas
“novas” emocoes nao sao consideradas emocoes basicas
universais.

O que sao emoc¢oes?




* Diferenca entre Adultos e Criancas
* Idade Cronoldgica e “Idade Emocional”
Emocdes = ReacBes/Respostas

S30 REACOES do corpo, respostas dadas pelo
Sistema Nervoso e Enddcrino.




Amorosidade Love Prazer Amizade Felicidade
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* Diferenca entre Adultos e Criancas
* Idade Cronoldgica e “Idade Emocional”
* Emocgdes = Reacdes/Respostas
*  Comportamentos

............................................................................................................................................................................

REACOES

SAO COMPORTAMENTOS

Racionais x Nao Racionais
Controladas x Descontroladas
Conscientes x Subconsciente

NANDO KHIPNUTE




e Diferenca entre Adultos e Criangas
* Idade Cronoldgica e “Idade Emocional”
* Emocgdes = Reacdes/Respostas
* Reagbes sao Comportamentos
* Perguntas sao Estimulos

PERGUNTAS

SAO ESTIMULOS

Externos x Internos
Sensoriais X Pensamentos
Reais (reconhecidos) x Irreais (Interpretados)
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' POR QUE ESTAMOS
FALANDO DISSO?

A diferenca entre adultos e criancas esta na idade
cronoldgica e na idade emocional

A idade emocional nao se desenvolve por “falta de
estimulo” e/ou “represamento”, gerando fragilidade

Fragilidade = Potencial Marcador para Adoecimento



g candidato a ADOECIMENTOS porqgue
criancas adoecem tentando viver uma
vida adulta. Exposicao com incompeténcia
sugere ameaca.
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Existe um mecanismo ativo
gerador de adoecimento no
mundo

FALTA DE EDUCACAO EMOCIONAL
FALTA DE CAPACITACAO
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Drogas, Pornografia, Beleza, Remédios,
Futebol, Apostas, Jogos, Bebidas, Cigarro,
Comida, Consumismo, Videos Curtos,
Seriados, Guerra,...
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Existe um mecanismo alivo
gerador de adoecimento no
mundo

FALTA DE EDUCAGCAO EMOCIONAL
FALTA DE CAPACITAGAO
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Falta de Educacao Emocional

Pais e Educadores nao sabem como educar
emocionalmente as criangas.
e LINGUAGENS
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Falta de Educacao Emocional

Reacoes infantis sao compulsorias e instintivas
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Falta de Capacitacao

Profissionais terapeutas sem capacitacao pela
neurociéncia

* Neuroplasticidade

* Sistema de Alerta

e etc

INANDT RUPNOTERA!




Falta de Capacitacao

e Sistema de Alerta (causa x sintoma)
* Ciclos da Traumatizacao

* Digestao Organica de Traumas

* Transferéncia

* Traumas x Traumatizacoes
 Deducoes x Apuragao
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Falta de Capacitacao

e Sistema de Alerta (causa x sintoma)
* Ciclos da Traumatizacao

* Digestao Organica de Traumas

* Transferéncia

* Traumas x Traumatizacoes
 Deducoes x Apuragao

Y wifercloss TRTE D
INANDO i IPNOTERE




ACAO SOBRE 0S OUTROS
SISTEMAS
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TERAPIA

/ \Superacio
Adaptacao/Suporte

Desenvolvimento Pessoal
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Tratamentos de Superacao

Reprogramacao do Sistema Nervoso
* Neutralizacao do Conflito

* Programacao da Resposta
 Consolidacao dos Resultados
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‘ QUEM CHAMAR?

Quais “superpoderes”




QUE VOCES ESTAO FAZENDO AQUI

Neutralizar, Programar, Consolidar

Reprogramar o SNC
- Hipnose

- Regressao

- Dessensibilizagao




| QUANTO VALE?

TERAPIA ou RESULTADO




 Neutralizacac

eutralizacao de Conflitos

 Mente (Modelo da Mente)

* Estados Mentais

* Programacao e Reprogramacao Mental
* Traumas e Traumatizacoes
 Consciéncia

* Crianca Interior

 >>Hipnose <<




A Teoria do cérebro trino foi elaborada em 1970 pelo
neurocientista Paul MacLean, apresentada em 1990 no seu
livro “The Triune Brain in evolution: Role in paleocerebral
functions”, discute o fato de que nds, humanos/primatas,
temos o cérebro dividido em trés unidades funcionais
diferentes. Cada uma dessas unidades representa um extrato
evolutivo do sistema nervoso dos vertebrados.

NEOCORTEX
" LimBICO
B REPTILIANO

Mente (Modelo da Mente)

Estados Mentais

Programagdo e Reprogramag¢do Mental
Traumas e Traumatizagoes

Consciéncia

Crianga Interior

>>Hipnose <<




.

Consciente

Sub
Consciente

InConsciente

Mente (Modelo da Mente)

Estados Mentais

Programagdo e Reprogramag¢do Mental
Traumas e Traumatizagoes

Consciéncia

Crianga Interior

>>Hipnose <<




Alerta (Vigilia), Sono, Relaxamento, Foco,

Meditacao, HIPNOSE, ...

Consciente

Sub
Consciente

InConsciente

0l

De acordo com Walker, é durante o sono REM que o cérebro
cria novas associagoes. Durante a noite, o fluxo sanguineo no
cérebro muda. Isso acontece para permitir que substancias
nocivas acumuladas durante o dia possam ser eliminadas. Uma
delas é a beta-amildide, que também é conhecida como
“proteina do Alzheimer”. Placas de beta-amildide sdo o
primeiro sinal da doenca.

Matthew Walker, neurologista leciona neurociéncia e psicologia e é diretor
do Laboratério do Sono e Neuroimagem na Universidade da Califérnia em
Berkeley. Também ja foi professor de psiquiatria em Harvard, publicou mais
de cem artigos cientificos e participou de programas como 60 Minutes,

Nova, BBC News e NPR’s Science Friday Mente (Modelo da Mente)
ente (Modelo da Mente

Estados Mentais

Programagao e Reprogramagao Mental
Traumas e Traumatizagoes

Consciéncia

Crianga Interior

>>Hipnose <<




Mente (Modelo da Mente)

Estados Mentais

Programagdo e Reprogramag¢do Mental
Traumas e Traumatizagoes

Consciéncia

Crianga Interior

>>Hipnose <<
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. Configuracao da mente utilizando os
A’ recursos que ela possui.

Mente (Modelo da Mente)
Estados Mentais
Programagdo e Reprogramag¢do Mental
Traumas e Traumatizagoes

Consciéncia
Crianga Interior

>>Hipnose <<
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“ CONSCIENCIA

Configuracao da mente utilizando os recursos que ela possui

Mente (Modelo da Mente)
Estados Mentais
Programagdo e Reprogramag¢do Mental
Traumas e Traumatizagoes

Consciéncia

Crianga Interior

>>Hipnose <<




CONSCIENCIA

0 a 07 anos 08al4anos 15a2lanos 22a30anos 31a40anos
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CONSCIENCI A CRIANCA INTERIOR

Configura¢ao da mente utiliza os que ela pos

@ 0 a 07 anos ) 08al4a s 15 a 21 anos 22 30 anos _31a40anos
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eutralizacao de Conflitos

 Mente (Modelo da Mente)

* Estados Mentais

* Programacao e Reprogramacao Mental
* Traumas e Traumatizacoes

cn e o SNC
* Consciencia Reprog‘a‘“a‘
. . . se
* Crianca Interior . WienT
* >>Hi << Regre>*2 pilizaga®
Ipnose Desse“s‘




Estado Mental de Reprogramacao dos
Sistema Nervoso Subconsciente

*)




" HIPNOSE

SISTEMA DE ATENCAO




I Como Hipnotizar

Emergir
Sugestionar
Estabilizar

" Induzir
Preparar
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Regressao de Consciéncia

5 2 Preparagao |

1- Anamnese 3 Indugao ¥ 4- Estabilzacao
20- Emersao 19-Abprdagem

de Consolidacan

#1- Feecback

18- Ativagio
Emaocianal

22. Orientagin
para
Exercicios

F

|

17- Conferir se o
objativo foi
alcangado

T

5- Alivagio
-# Referencial para

6- RC Regrossdo |
| de Consciéncia }‘

raspostas
subconscientes
|
L ]

da Cena’
|
X
8- |dentificacio
da emogio na
cena

10- Identificagao
5@ dave 5a7
tralado

11- Ativagdo
Emocional

¥

1;;;;:;';2‘(;3{; ? 1: .s thrqaltig alrsa i Oasse:'\::;.ublhzar
moments atual 2
&

15- Prograssda
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