




• Me apresento
• Explicações
• Teorias
• Almoço
• Teorias
• Como hipnose funciona
• Teste – Dedos colados
• Teste – Mãos coladas
• Mais testes
• Seleciono quem é muito...
• Faço uma demonstração

• Atendimento real com 
hipnoterapia com um 
voluntário escolhido por 
vocês, representando o 
caso mais complicado, sem 
nem sequer me apresentar, 
correndo todos os riscos de 
dar errado?

• Toca o barco...



• Não me conhecida ainda
• Nunca foi hipnotizado
• Acha que não é hipnotizável
• Tem algo emocional a ser 

tratado
• Possa ser verificado agora
• Queira resolver
• Tope sem preparação
• Concorde com a gravação





• Masterclass
• 18 hs
• Hipnose Clínica, Hipnoterapia, 

Neurociência, Vendas, 
Empreendedorismo

• Compreensão de Sistemas
• Vivência

• Formação
• +100 hs (30 hs para começar)
• Online + Presencial (Prática)

• Mentoria
• 6 meses
• 5 reuniões/semana (+120 hs) @thiagoporto.neuro













Idade Cronológica
• Tempo de oxidação, maturidade do corpo

Idade Emocional
• Maturidade das reações emocionais (comportamentos)



Idade Cronológica
• Todos os órgãos envelhecem simultaneamente

Idade Emocional
• Idade Emocional é Fragmentada (emoções e contextos)
• Emoções amadurecem independentemente
• Emoções dependem de estímulos e de liberdade



Segundo Paul Eckman, existem 6 emoções básicas universais: 
medo, nojo, raiva, surpresa, felicidade e tristeza. Eventualmente, 
Eckman expandiu a lista para incluir emoções como vergonha, 
excitação, orgulho, satisfação, entre outras. Contudo, todas essas 
“novas” emoções não são consideradas emoções básicas 
universais.

O que são emoções?



São REAÇÕES do corpo, respostas dadas pelo 
Sistema Nervoso e Endócrino.

• Diferença entre Adultos e Crianças
• Idade Cronológica e “Idade Emocional”

• Emoções = Reações/Respostas

• Quais são as perguntas? O que são reações?





Racionais x Não Racionais
Controladas x Descontroladas
Conscientes x Subconsciente

• Diferença entre Adultos e Crianças
• Idade Cronológica e “Idade Emocional”

• Emoções = Reações/Respostas
• Comportamentos



Externos x Internos
Sensoriais x Pensamentos

Reais (reconhecidos) x Irreais (Interpretados)

• Diferença entre Adultos e Crianças
• Idade Cronológica e “Idade Emocional”

• Emoções = Reações/Respostas
• Reações são Comportamentos
• Perguntas são Estímulos



A diferença entre adultos e crianças está na idade 
cronológica e na idade emocional

A idade emocional não se desenvolve por “falta de 
estímulo” e/ou “represamento”, gerando fragilidade

Fragilidade = Potencial Marcador para Adoecimento





FALTA DE EDUCAÇÃO EMOCIONAL
FALTA DE CAPACITAÇÃO





Drogas, Pornografia, Beleza, Remédios, 
Futebol, Apostas, Jogos, Bebidas, Cigarro, 

Comida, Consumismo, Videos Curtos, 
Seriados, Guerra,...



FALTA DE EDUCAÇÃO EMOCIONAL
FALTA DE CAPACITAÇÃO



Pais e Educadores não sabem como educar 
emocionalmente as crianças.
• LINGUAGENS









Reações infantis são compulsórias e instintivas



Profissionais terapeutas sem capacitação pela 
neurociência
• Neuroplasticidade
• Sistema de Alerta
• etc



• Sistema de Alerta (causa x sintoma)
• Ciclos da Traumatização
• Digestão Orgânica de Traumas
• Transferência
• Traumas x Traumatizações
• Deduções x Apuração
• ...





• Sistema de Alerta (causa x sintoma)
• Ciclos da Traumatização
• Digestão Orgânica de Traumas
• Transferência
• Traumas x Traumatizações
• Deduções x Apuração
• ...





PROCESSO DE MUDANÇA



Superação

Adaptação/Suporte

Desenvolvimento Pessoal



Reprogramação do Sistema Nervoso
• Neutralização do Conflito
• Programação da Resposta
• Consolidação dos Resultados



• Existem adultos que não são “completamente” adultos
• Adoecimentos

• A solução são os tratamentos de 
Superação

Quem resolve esse problema?????







Reprogramar o SNC
- Hipnose
- Regressão
- Dessensibilização

Neutralizar, Programar, Consolidar





• Mente (Modelo da Mente)
• Estados Mentais
• Programação e Reprogramação Mental
• Traumas e Traumatizações
• Consciência
• Criança Interior
• >>Hipnose <<



A Teoria do cérebro trino foi elaborada em 1970 pelo 
neurocientista Paul MacLean, apresentada em 1990 no seu 
livro “The Triune Brain in evolution: Role in paleocerebral
functions”, discute o fato de que nós, humanos/primatas, 
temos o cérebro dividido em três unidades funcionais 
diferentes. Cada uma dessas unidades representa um extrato 
evolutivo do sistema nervoso dos vertebrados. 

Mente (Modelo da Mente)
Estados Mentais

Programação e Reprogramação Mental
Traumas e Traumatizações

Consciência
Criança Interior

>>Hipnose <<
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Mente (Modelo da Mente)
Estados Mentais

Programação e Reprogramação Mental
Traumas e Traumatizações

Consciência
Criança Interior

>>Hipnose <<

Alerta (Vigília), Sono, Relaxamento, Foco, 
Meditação, HIPNOSE, ...

De acordo com Walker, é durante o sono REM que o cérebro 
cria novas associações. Durante a noite, o fluxo sanguíneo no 
cérebro muda. Isso acontece para permitir que substâncias 
nocivas acumuladas durante o dia possam ser eliminadas. Uma 
delas é a beta-amilóide, que também é conhecida como 
“proteína do Alzheimer”. Placas de beta-amilóide são o 
primeiro sinal da doença.

Matthew Walker, neurologista leciona neurociência e psicologia e é diretor 
do Laboratório do Sono e Neuroimagem na Universidade da Califórnia em 
Berkeley. Também já foi professor de psiquiatria em Harvard, publicou mais 
de cem artigos científicos e participou de programas como 60 Minutes, 
Nova, BBC News e NPR’s Science Friday



Mente (Modelo da Mente)
Estados Mentais

Programação e Reprogramação Mental
Traumas e Traumatizações

Consciência
Criança Interior

>>Hipnose <<



intensidade

tempo

10
09
08
07
06
05
04
03
02
01

(saturação)
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Configuração da mente utilizando os 
recursos que ela possui.
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Configuração da mente utilizando os recursos que ela possui



Configuração da mente utilizando os recursos que ela possui

DECISÕES

INICIATIVA

OUVIR NÃO

DESAPEGO

0 a 07 anos       08 a 14 anos    15 a 21 anos      22 a 30 anos     31 a 40 anos



Configuração da mente utilizando os recursos que ela possui



• Mente (Modelo da Mente)
• Estados Mentais
• Programação e Reprogramação Mental
• Traumas e Traumatizações
• Consciência
• Criança Interior
• >>Hipnose <<



Estado Mental de Reprogramação dos 
Sistema Nervoso Subconsciente












