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DOMINANDD A HIPNOTERAPIA B VERSATE

METODO MIDAS — MODULO |I TREINAMENTOS COM HIPNOSE

SOBRE ESTE MATERIAL

Esta apostila foi elaborada pelo neurocientista, professor e hipnoterapeuta
Thiago Porto com base em formacgdes e pesquisas realizadas nas areas de
Hipnose, Neurociéncias, Métodos Terapéuticos, com base em sua experiéncia
pratica e aplicada como Hipnoterapeuta e Mentor de Hipnoterapeutas, com
base em sua convivéncia com outros professores e profissionais destas

respectivas areas.

Esta apostila serve como roteiro para o treinamento presencial, reunindo os
principais tdpicos e conteudo da formagao. Nao contempla completamente o
conteudo do curso porque seu programa é adaptavel a interacdo de cada

turma.

A reproducao, o repasse ou a comercializagao deste material, com ou sem

fins lucrativos, é proibida.
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METODO MIDAS — MODULO |I TREINAMENTOS COM HIPNOSE

ALINHAMENTO CONCEITUAL

Hipnose

Estado de do

Sistema nervoso

Consciéncia

Percepgao de

Por que é importante? O que deveria acontecer com uma consciéncia antiga? O que sdo

Seténios?

Programacao Mental

Definicao/Configuragao de . Como nds agimos diante
de uma situacgao.

Existem programacoes , e

. Programacgdes Conscientes nds
percebemos e controlamos, Programacgdes Subconscientes percebemos, mas nao
controlamos, Programacdes Inconscientes ndés ndo percebemos e ndo controlamos.

Por que é importante? O que é mente? Como as programacgoes surgem? Hierarquia entre

programacdes? Quais sdo as programacoes compulsorias?
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Comportamento

A maneira como agimos diante de um

Por que é importante? Quais sdo os tipos de comportamentos?

Contexto

Interpretacao de um

Por que é importante? O que influencia a interpretacao de contexto?

Traumas

Registro de um evento com percepgao emocional da
margem habitual.

Por que é importante? Por que os traumas geralmente estdo na infancia?
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Traumatizacao

Instalagdo de um trauma por eventos de

Por que é importante? Como evitar a traumatizagdo? Quando/Como tratar uma

traumatizagao?

Eventos de reforco

Episodios que fortalece(m) alguma(s) da
equacao traumatica.

Por que é importante?

Eventos de sustentacao

Episddios que a equacao traumatica.

Por que é importante? Como evitar eventos de sustentagdo?
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Equacdo Traumatica

Interpretacao , fragmentada e integralizada do evento
traumatico.

Por que é importante? Como apurar as variaveis de uma equagao traumatica? Como

identificar as variaveis relevantes?

Crianca Interior

E a identidade infantil que estd coordenando comportamentos
na vida de uma pessoa. Também pode ser chamada de Consciéncia Conflituosa.

Por que é importante? Como vencer uma crianga interior?

Memoria

Registro de percebido pelo sistema nervoso. Podem
ser registros sensoriais, fisioldégicos ou

Por que é importante? Qual a diferenca entre uma memoria Falsa e Verdadeira?
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Sistema Imunoldgico Emocional

Sistema organico para combate e de registros
traumaticos.

Por que é importante? Alguns exemplos deste sistema? O que atrapalha o SIE a operar?

Ciclo de Traumatizacao

Evento traumatico, pds-traumatico, , inflamacao,

, transtorno, pseudo-solucao, solugao,

Por que é importante? Quando a hipnoterapia é mais eficaz?

Trilhas Terapéuticas

Sao ciclos de vida independentes ou entre
processos de traumatizagao.

Por que é importante? O que acontecesse uma trilha terapéutica quando tratamos outra
codependente?
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3 Grandes Fases da Vida

Na fase infantil alguém cuida , ha fase
independente, eu cuido de , na fase familia
eu cuido de

Por que é importante? O tempo resolve traumas? Quais sdo os lutos?

Transferéncia

Eo e associacao de uma relagao traumatica a
uma nova referéncia.

Por que é importante? O que acontece com a referéncia de origem traumatica quando ocorre

uma transferéncia? O que é a transferéncia para o terapeuta?

Liberdade Emocional

E a construcdo de um contexto livre para de
reagdes traumaticas, normalmente em ambientes de convivéncia afetiva, percepgao

de poder, confianga, confronto emocional.

Por que é importante? Em quais relagdes normalmente acontece?
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Reprogramacdo Organica e Artificial

Reprogramacdo organica utiliza referéncias enquanto

a artificial utiliza referéncias por influéncia.

Por que é importante? Por que priorizar o método organico?

Ativacao x Alimentacdo de Estados Emocionais

Ativagao é quando existem eventos ou

perceptiveis ou ndo, que ligam um estado emocional e seus comportamentos, sem
justificativa aparente.

’

Alimentacao é quando justificativa para as reagoes.

Por que é importante? Qual o problema de um contexto contaminado?

Regressdo de Consciéncia

Ativacao de uma outra

Por que é importante? Por que ndo se perde a consciéncia da identidade atual?
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METODO MIDAS — MODULO |I TREINAMENTOS COM HIPNOSE

Mutacdo Traumatica

Quando um registro traumatico a reacao emocional e que
provoca.

Por que é importante?

Consideracoes

e Em uma sessdo de Hipnoterapia, nds nunca deduzimos, intuimos, achamos, apenas apuramos
e Sistema de atencdo

e Modelo da Mente
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PROCESSO PARA PRIMEIRA SESSAO DE TRATAMENTO
Método Midas de Hipnoterapia

5- Ativacdo
1- Anamnese 2- Preparacao ¥ 3 Inducdc # 4- Estabilizacdo * Referencial para
RC
i
¢ ) 6- RC Regressdo |,
| de Consciéncia
u 15- Abordagem
20- Emersdo | de Consolidagdo
h 4
7- Setup para
respostas
18- Ativacio subconscientes
Emacional
22- Feechack ¥
rIu i .| 8- ldentificagdo
| da Cena
L 4 L
22- Orientagdo ¥
para 9- |denfificacao
Exercicios da emocdo na
cena
17- Conferir se o ¥ —
abjetivo foi 10- ldentificagao
alcancado =& deve ser
fratado
y
11- Ativagdo
Emocional

T

16- ldenfificar se
. . 14- Mudar a 12-
progrediu ate o P > o
momento atual estrategia Dessensibilizar
' F
118}
W
15- Progressao ¢ . 13- Confenr s& foi
de Consciéncia fratado
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Passo 1 — Anamnese

e Apuracao Basica
o Idade do paciente?
o Qual é a reacao emocional que deve ser dessensibilizada?
o Quais eventos (gatilhos) internos ou externos disparam?
e Apuragao Complementar
o Existe contexto contaminado?
o Existem ganhos secundarios?
o Qual o resultado que espera da sessao?
e Apuracao Estratégica
o Quando o processo iniciou?
o Como estad se comportando com o passar do tempo?
o Que tipo de manobra neutraliza ou enfraquece os sintomas?
o Como se sente durante?
o Como se sente apés?
o O que esta perdendo?
o O que estad ganhando?
o Como impacta?
e Apuracao Comercial
o Apuracao das perdas financeiras pela convivéncia com o problema
o Projecao das perdas financeiras em espacos de tempo

o Apuracao dos impactos financeiros em contextos

Passo 2 - Preparacao

e Pretalk
o Roteiro
= O que vai acontecer
* O que nao vai acontecer
= Como vai acontecer
= Como ira perceber
o Sugestdo de estrutura

= Sijstema de Vontades
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Passo

Rapport

o Sorriso, cordialidade, educagao, atengao, preocupacao, tranquilizagao.
Contrato

o “Concorda em seguir todas as instrugdes durante nossa sessao?”
Permissoes

o “Durante nossa sessdo, se for necessario, posso tocar em vocé no

pulso, no ombro e na testa?”

o “Posso te Hipnotizar?”

Yetset

o Respiracao, acomodando-se na poltrona, olhando para cima e baixo etc.

3 - Inducao

Passo

Fixacdo Ocular

Dave Elman

4 - Estabilizacdo

Verbal - O que vocé fala

Oral - Como vocé fala

Gestual - Gestos e toques

Imaginaria - Referéncias e representagdes imaginarias
Fisioldgica - Percepcdes de referéncia fisioldgica
Sensorial - Percepcgao de estimulo sensorial

5 - Ativacdo Referencial para RC — Regressao de Consciéncia

Ativar o estado emocional identificado como foco para a sessao
Métodos

o Sugestao Direta

o Referéncia a gatilhos

o Projecao de eventos

o Recordacgao de curto prazo de eventos

o Verbalizacao

o Estimulacado sensorial

o Qualificagao de solugao
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METODO MIDAS — MODULO |I TREINAMENTOS COM HIPNOSE

Passo 6 — RC Regressao de Consciéncia

Contagem Regressivade 10 a 1

Sugestao para “acessar a primeira vez que a emocao foi sentida”

Sugestao para “seguir a emogao”

Reforco da sugestdo entre os numeros da contagem regressiva

Boiking/Tapping durante o processo

Passo 7 — Setup para respostas subconscientes

e Sob pressao
e 3 Perguntas Binarias

o "“Dia ou noite”, “dentro ou fora”, “sozinho ou acompanhado”, “lugar

fechado ou aberto” etc

Passo 8 — Identificacao da cena

e Apuracgao da idade
o “Com quantos anos vocé esta?”, “Com quantos anos vocé se percebe”
e Perguntas generalistas
o “Onde vocé esta?”, “"O que estad acontecendo”, “E agora o que
acontece”, “Existe mais alguém ai com vocé?”, ‘O que esta pessoa esta
fazendo?”, "O que mais acontece de relevante?” etc
e Apurar até perceber que ndao ha mais respostas e/ou que as respostas estao

se repetindo.

Passo 9 - Identificacdo da emocdo na cena

e Apuracdo da percepgao emocional que o paciente tem na cena

o “O que te incomoda nesta cena?”, “Como é sentir isso?” etc

Passo 10 — Identificacdo se deve ser tratado

e Método 1 - ECI
o Se paciente responder sim para a pergunta questionando se esta

emogao é nova ou conhecida.
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e Método 2 - Trauma de Sustentagao
o Se ha carga emocional relevante
o Se ha varidveis na apuragdao que apontam para uma equacgao

traumatica compativel com as percepgoes e relatos do paciente.

Passo 11 — Ativacdo Emocional

e Ativar o estado emocional identificado na cena de conflito

Passo 12 - Dessensibilizar

e Métodos Basicos
o Dialogo Interno
o Mudanca de Cena
o Desabafo
o Compouding
e Métodos Complementares / Estratégicos
o Discurso Terapéutico
o Terapia de Partes
o Scripts
o Catarse
o Ancoragem
o StoryTelling
o Musica
o Terapias Formatadas
» Terapia do Perdao
» Terapia do Leito de Morte / Despedida
= Etc
o Outras Abordagens Terapéuticas

= Psicologia

= TVP
= PN
= etc

e Registrar a percepgao emocional resultante

o “Como vocé se sente agora?”
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METODO MIDAS — MODULO |I TREINAMENTOS COM HIPNOSE

Passo

13 - Conferir se foi tratado

Passo

Perguntas neutras
o “Como se sente”
Perguntas referenciais
o “Onde esta aquela antiga sensacdo que estava ai?”

o “O que vocé sente se aquilo (gatilho) acontece?”

14 - Mudar a estratégia

Avaliar e apurar o motivo de nao ter funcionado a abordagem anterior

Escolher outra nova abordagem para dessensibilizagao

15 - Progressdo de Consciéncia

Passo

Contagem Progressiva de 1 a 10

Sugestao para “crescer trazendo a nova percepcao emocional”

Sugestao para “se existir alguma cena ainda viva mantendo aquele antigo
estado de incobmodo no adulto, no final desta cena, estara nesta cena, se nao
existir, estara na percepcao de momento atual.”

Reforco da sugestdao entre os niumeros da contagem regressiva

Boiking/Tapping durante o processo

16 — Identificar se progrediu até o momento atual ou se parou em uma cena

Passo

“Paciente, vocé se percebe no momento atual comigo ou em alguma outra

cena em sua mente?”

17 — Conferir se o objetivo da sessao foi alcancado

Perguntas neutras
o "“Como se sente”
Perguntas referenciais
o “Onde esta aquela antiga sensacao que estava ai?”
o “O que vocé sente se aquilo (gatilho) acontece?”
Acessar percepgoes subconscientes

o Script de projecao ao futuro
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Passo 18 — Conferir se o objetivo da sessdo foi alcancado

e Ativar o estado emocional identificado neste momento como incOmodo

Passo 19 — Abordagem de Consolidacao

e Opgcoes
o Script generalista de transmita a mensagem de consolidagao
» Sala Redonda etc
o Discurso terapéutico

o Verbalizacdo do paciente sobre suas percepgoes futuras

Passo 20 - Emersao

e Contagem progressivade 1l a5
e Reforcando as mudancas que foram construidas durante a sessao

e Sugestao para sentir orgulho de si

Passo 21 - Feedback

e Feedback ao paciente
o O que achou da sessao?
o Compreendeu a(s) cena(s) que apareceu(ram)?

o Compreendeu a solucdo construida?

Passo 22 — Orientacao para Exercicios

o Construtores
o Emocionais
o Comportamentais
o Contextuais
¢ Neutralizadores
o Contextuais
e Anti sabotadores
o Comportamentais

o Mentais
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Passo 1 — Anamnese

e Apuracao Basica
o Idade do paciente?
o Qual é a reacao emocional positiva que quer sentir

o Quais eventos (gatilhos) internos ou externos disparam?

Passo 2 - Preparacao

e Pretalk, Rapport, Contrato, Permissoes, YesSet

Passo 3 - Inducao

e Fixacao Ocular, Dave Elman

Passo 4 - Estabilizacao

e Verbal, Oral, Gestual, Imaginaria, Fisioldgica, Sensorial

Passo 5 — Ativacao Referencial para RC — Regressdo de Consciéncia

e Ativar o estado emocional identificado como foco para a sessao
e Métodos
o Sugestao Direta, Referéncia a gatilhos, Projecao de eventos,

Recordagao de curto prazo de eventos, Verbalizagao, Est. sensorial

Passo 6 — RC Regressao de Consciéncia

Contagem Regressiva de 10 a 1

Sugestao para “acessar a primeira vez que a emogao foi sentida”

Sugestao para “seguir a emogao”

Reforco da sugestdo entre os numeros da contagem regressiva

Boiking/Tapping durante o processo

Passo 7 — Setup para respostas subconscientes

e Sob pressao
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e 3 Perguntas Binarias
”m

o "“Dia ou noite”, “dentro ou fora”, “sozinho ou acompanhado”, “lugar

fechado ou aberto” etc

Passo 8 - Identificacdo da cena

e Apuragdo da idade
o “Com quantos anos vocé esta?”, “"Com quantos anos vocé se percebe”
e Perguntas generalistas
o “Onde vocé esta?”, "0 que esta acontecendo”, “E agora o que
acontece”, “Existe mais alguém ai com vocé?”, ‘O que esta pessoa esta
fazendo?”, "O que mais acontece de relevante?” etc
e Apurar até perceber que ndo ha mais respostas e/ou que as respostas estao

se repetindo.

Passo 9 - Identificacdo da emocdo na cena

e Apuragdo da percepcdo emocional que o paciente tem na cena

o “O que te incomoda nesta cena?”, “Como é sentir isso?” etc

Passo 10 — Progressao de Consciéncia

e Contagem Progressiva de 1 a 10
e Sugestdo para “crescer até o momento atual trazendo a percepgao emocional”
e Reforco da sugestdo entre os numeros da contagem regressiva

¢ Boiking/Tapping durante o processo

Passo 20 - Emersao

e Contagem progressivade 1l ab
e Reforcando as mudancas que foram construidas durante a sessao

e Sugestao para sentir orgulho de si

Passo 21 — Feedback

e Feedback ao paciente

o O que achou da sessao?
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