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"~ Hipnose e aplicagdes Clinicas

Hipnose Clinica e Neurociéncia

Conceitos Fundamentais para um
Terapeuta

ACID

Como vender tratamentos

Camada representada pelos
Subconsciente == nicleos da base (sistema limbico)
do encéfalo

Estado de maior predominancia de
Estado de Hipnose == fluxo sanguineo rico em glicose e
oxigénio no subconsciente

Sugestao/Comando == Ativacao de Circuitos

Configuracéo do fluxo sanguineo
Entrar em Transe =)= para o subconsciente, reduzindo
funngdes conscientes.

~O— As 3 fases da vida

Conhecer o sistema de atencéo da
Persona

Atengédo =O— -0

Curiosidade == "Serve pramim" =@
Interesse = "Eu preciso” =

Desejo == "Euquero" =@

Descrigdo do produto

Vendendo sem vender

Como planejar estratégicamente
um tratamento

Como combinar Hipnose Clinica
com outras areas da satide

Quando usar hipnoterapia e
quando usar outras abordagens

Descrigao do valor "para aquele

cliente”
Neutralizar
Organica
Programar -<
Hipnose
Estabilizar
Fisioterpia
Massoterapia
Psiquiatria
Educacéo Fisica
Odontologia
Nutri¢do
Primeiro Evento de Sustentacdo
F: Doendo
S: Frustragdo/Decepcao
S: Exposigao
Equagéo Exemplo
Pés-Trauma S: Rindo/Pena
S: Grito
E: Intensidade 8
Abordagem de Tratamento == Psicologia
Sinais == Crise
Episodios de Reforgo
Reagdes Emocionais
Exemplos Reagoes Comportamentais
Fixacdo Sinais
Pensamentos
Eventuais

Abordagem == Psicologia

[ Episodios de Sustentagao

Exemplos {

Surgem com estimulos que nao
deveriam desencadear

Reagdes Emocionais
Reagées Comportamentais

Pensamentos

)= Sinais

( Inflamacao

Ciclo Traumatico )

Estimulos Externos

Crénico
Estimulos Internos
Contaminagao Sinais
Padrao de desmobilizagdo dos
comportamentos
poerdagem -o-m
Crénico
Nzo depende de Estimulos
: S Reagbes E
Transtorno Emocional Sinais eacdes Exageradas

Néo existe um padréo para
desmobilizagdo

Apos tratar os Sintomas

Sinais -((
Temporéaria
Abordagem -C(

Apbs a Reprogramacao Emocional

Auséncia dos Sintomas

Pseudo-Superagao

T - Sintomas

M - Sintomas

Auséncia dos Sintomas

Permanente
Superagao Sinais
Aceitacdo da construcdo de
Reagbes e Comportamentos
opostos

Abordagem =O= Hipnoterapia

Carga Emocional

Sinais d d
- Reprodugéo da Equacao
Sustentacéo Trazméﬂza e
Outra == ECI - Inicial
Tipos == Tipos de Evento
e Reprodugdo de conjuntos de
Sinais Q= variaveis da Equacdo Traumatica
Reforco

ECS - Secundario

Outra ~<

ECF - Final
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