TTTTTTTTT

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

DOMINANDO A
HIPNOTERAPIA

Com THIAGO PORTOD

|dentificagao:

Data: / /




DOMINANDD A HIPNOTERAPIA B VERSATE

FORMAGCAOQ PRESENCIAL EM HIPNOTERAPIA TREINAMENTOS COM HIPNOSE

SOBRE ESTE MATERIAL

Esta apostila foi elaborada pelo autor Thiago Porto com base em formacdes e

pesquisas realizadas e experimentos observados ou realizados pelo autor.

A selecdo das fontes de pesquisa é de responsabilidade do autor assim como
a proposta de organizacao deste material. O contetdo é baseado em fontes

digitais, impressas ou redigidas pelo autor.

Esta apostila serve como roteiro do curso presencial, reunindo os principais
topicos e conteldo da formacdo. Nao contempla completamente o contelido

do curso porque seu programa € adaptavel a interagao de cada turma.

A reproducao, o repasse ou a comercializagao deste material, com ou sem

fins lucrativos, é proibida.
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NIVELAMENTO
TEORICO
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DOMINANDD A HIPNOTERAPIA B VERSATE

FORMAGCAOQ PRESENCIAL EM HIPNOTERAPIA TREINAMENTOS COM HIPNOSE

DEFINICOES IMPORTANTES

Terminologia

Hipnose
Estado mental de reprogramacao do sistema nervoso subconsciente

Estado Hipndtico

Um estado natural que pode ocorrer espontaneamente ou ser produzido intencionalmente.
Ocorre quando a mente subconsciente assume o comando, deixando a mente consciente em

segundo plano.

Hipnose Clinica

Uso da hipnose no tratamento de depressao, fobias, compulsdes (roer unhas, toc, etc),

transtornos, sindromes ou quaisquer problemas similares.

Hipnose Médica

Uso da hipnose para tratamento de patologias médicas como dores, cancer, esclerose

multipla, esclerose lateral amiotrofica, gastrite, fibromialgia, gagueira etc.

Hipnoterapia
Nome dado ao tratamento feito mediante o uso de técnicas e métodos terapéuticos durante o

estado hipnético.

Hipnose de Palco

Uso da hipnose para demonstracdes de entretenimento.

Auto Hipnose
Hipnotizar e dar sugestdes a si mesmo.

Ab-reacdo (esponténea / terapéutica)

Reacdo emocional intensa relacionada a experiéncias vividas, manifestada na forma de

catarse, podendo ser espontanea durante a indugao ou induzida com propdsito terapeutico.

Alucinacdo (positiva / negativa)

Capacidade de perceber (positiva) ou deixar de perceber (negativa) de forma visual, auditiva,

sinestésica, gustativa ou olfativa algo que ndo existe.

Amnésia (hipndtica / pés-hipndtica)

Fenomeno de esquecimento que pode ocorrer durante o estado de transe ou apos o estado

de transe.
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FORMAGCAOQ PRESENCIAL EM HIPNOTERAPIA TREINAMENTOS COM HIPNOSE

Anamnese
Processo para levantamento de dados de um cliente com o objetivo de identificar informagoes
relevantes para utilizacdo durante sua terapia ou ainda para determinar a melhor estratégia

terapéutica indicada.

Catalepsia
Estado de alta Sugestionabilidade no qual o sujeito pode alcancar a flacidez ou rigidez total

de grupos musculares através de sugestdo hipnética.

Compounding (negativo / positivo)

Repeticdo de sugestdes diretas ou indiretas, podendo ser negativas ou positivas, intencionais

ou nao intencionais.

Contrato Hipndtico

Acordo no qual uma pessoa formaliza expressa e claramente a permissao para ser

hipnotizada.

Convincer

Um tipo de prova ou evidéncia de que a pessoa esta (ou esteve) realmente em hipnose.

ECI

Evento Causador Inicial.

ECS

Evento Causador Subsequente.

ECF

Evento Causador Final.

Fator Critico
Filtro entre a mente consciente e a mente subconsciente que permite ou rejeita a entrada de

sugestdes para a mente subconsciente.

Ganho Secundario

Beneficio teoricamente oculto obtido pelo cliente em relagdo ao problema principal reclamado

por ela.

Hetero-Hipnose

Hipnose realizada através da conducdao de uma pessoa em outra.

Hipermnésia
Aumento da capacidade de acessar memédrias.

Hiper-Sugestionabilidade

Condicdo de aceitagdo de sugestoes intensificada através do aprofundamento no estado

hipnético.
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FORMAGCAOQ PRESENCIAL EM HIPNOTERAPIA TREINAMENTOS COM HIPNOSE

Movimento Ideomotor

Movimento involuntario de um grupo muscular.

Inducdo
Processo, técnica ou ritual usado para conduzir um sujeito ao estado hipnético.

Letargia
Estado hipnético caracterizado por um relaxamento geral e intenso.

Permanose
Periodo ocorrido apds a emersdo do estado de hipnose ao qual o sujeito permanece

sugestionavel por aproximadamente 30 segundos.

Pharsing
Comportamento da mente subconsciente de compreender positivamente uma sugestao dada

de forma negativa.

Progressdo
Processo de vivéncia mental de uma situagao futura.

Psicossomatico

Doenca fisica resultado de causas emocionais ou mentais.

Rapport
Técnica de sintonia ou ligagdo empatica entre duas ou mais pessoas.

Regresséo
Processo de vivéncia mental de experiéncias passadas.

Resisténcia

Comportamento consciente ou subconsciente de oposicdo a indugdes hipnoticas.

Ressaca Hipndtica

Efeito que pode ocorrer quando o sujeito ndo é emergido adequadamente do estado

hipnético, geralmente manifestada como uma leve dor de cabeca, tontura e nauseas.

Selo Hipnético

Resisténcia a hipnose que fica implantada no sujeito.

Sugestado (em vigilia / hipndtica / pré-hipndtica / pds-hipndtica)

Orientagao dada para aplicacao, podendo ser verbal ou ndo verbal

Sugestionabilidade

Capacidade de resposta do sujeito a sugestdes.
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FORMAGCAOQ PRESENCIAL EM HIPNOTERAPIA TREINAMENTOS COM HIPNOSE

ALINHAMENTO CONCEITUAL

Programacao Mental

Circuitos de neuronios.
“A fotografia é o registro da exata posicao da luz refletida contra a lente da cdmera.”

¢ Mente
e Modelos da Mente

e Tipos (Comportamentos, motoras, memoria etc)

Consciéncia

E o conjunto de competéncias mentais, alinhadas em um ponto de maturidade.

Tomada de decisdo, iniciativa, proatividade, assumir riscos, reconhecer erros, aprendizado,

foco na solugdo, inteligéncia emocional etc.

e Teoria dos Seténios

e Processo de amadurecimento (favorecimento, estimulo, antiestimulo)

Crianca Interior

Configuracdo infantil de uma consciéncia, ainda ativa, operando dentro de um corpo adulto.

e Sistema de prioridades comportamentais
e A base de todos os problemas

e Teoria da Loucura

Transtornos
Adoecimentos emocionais.
“A valvula da panela e pressdo”
e Estrutura Unica de transtorno
e Sistema Unico de superagdo (vacina para virus)
Trauma

Registro além da margem de dominio emocional.

e Equacgdo Traumatica
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FORMAGCAOQ PRESENCIAL EM HIPNOTERAPIA TREINAMENTOS COM HIPNOSE

Processo Terapéutico

Digestao de feridas emocionais para liberacdo do amadurecimento, desenvolvimento e

crescimento organico do sistema nervoso emocional e comportamental.

e Sistema imunoldgico mental

e Externalizagdao (com/sem Acolhimento) (Teoria do Choro)

e Elaboracao

¢ Ressignificagao

e Dessensibilizacao

e Ferramentas Terapéuticas (*"Nao adianta martelar um parafuso”)

e Processos/Métodos/Protocolos Terapéuticos (“As pessoas ndo sdo iguais”)

Fases da Vida

Reconhecidas etapas onde as “regras comportamentais” mudam.

e Teoria das 3 grande fases

e Teoria dos 3 lutos

Memoria
Registro de aprendizado para utilizagao futura, direta ou combinada.

e Teoria dos 3 tipos de memoria

Liberdade Afetiva (Terapéutica)

Construcdo de intimidade afetiva, com feedback terapéutico (gerando conflito, vitimizagao,

acolhimento etc). Ter pessoas em sua vida que permitem externalizar os conflitos internos.
“A valvula da panela de pressdo”

e Prioridade nos sistemas de busca (carreira, relacionamento, terapia etc)

Terapia

Processo de Mudancga, Transformagao, Superagao, Cura. Psico (mente, alma) terapia (curar,

transformar)

e Tipos de terapia

e Ciclo do trauma
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FORMAGCAOQ PRESENCIAL EM HIPNOTERAPIA TREINAMENTOS COM HIPNOSE

Hipnoterapia
Realizacao de Terapia Subconsciente com o paciente em estado de Hipnose

e Regressao de Consciéncia

Comportamento

Sdo programagoes mentais desenvolvidas (aprendidas) para reacdo a estimulos diante de

contextos, podendo envolver através do sistema nervoso diferentes sistemas orgéanicos.
Comportamentos Emocionais = Contextos x Estimulos Emocionais

Comportamentos Racionais = Contextos x Estimulos Racionais

As principais areas comportamentais sdo:

e Instintivos: Reagdes sob forte emogao, estagnacao, autopreservacao;
e Personalidade: Como vocé é percebido;

e Carater: Coeréncia em atitudes;

e Principios: Regras de Conduta;

e Valores: Certo x Errado;

e Habitos: Rotinas automatizadas;

e Emocionais: Guiados por manifestacdes emocionais;

e Racionais: Tomados
Exemplos de contextos:

e Sob ameaga;
e Sob pressdo;
e Profissional;
e Familiar;

e Quando esta sendo observado etc.

Sistema de Atencao

Vocé tem uma cota de 100% de atencdo para usar. Sua atengdo deve ser dividida entre suas

trés camadas da mente (Consciente, Subconsciente e Inconsciente)/.
Esta divisdo determina seu estado mental:

e Muita atencao na camada consciente: Estado de Vigilia;
e Muita atengdo subconsciente: Estado de Hipnose (ou meditacdo);

e Muita atengdo inconsciente: Estado de sono;
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FORMAGCAOQ PRESENCIAL EM HIPNOTERAPIA TREINAMENTOS COM HIPNOSE

Biologicamente podemos dizer que a atencao mental significa a quantidade de recursos
(glicose e oxigénio) que as partes do encéfalo correspondentes ao Consciente, Subconsciente

e Inconsciente consomem através das moléculas ATP (Trifosfato de Adenosina).

Hipnotizar, é transferir atencdao da camada Consciente para Subconsciente.

Consideracoes:

Um cérebro adulto consome cerca de 5,6 miligramas de glicose para cada 100 gramas

de tecido cerebral, por minuto (cérebro adulto pesa em média 1.400 gramas).

¢ “Tamanho ndo é documento”. O consumo de energia depende das tarefas que o
cérebro executa. Tamanho maior ndo significa que ele serd mais eficiente.

e O cérebro humano representa, aproximadamente, 2% do peso corporal, e consome
20% do oxigénio e da glicose do organismo.
Javier DeFelipe, Conselho Superior de Pesquisas Cientificas (CSIC).

e Em estado basal, o cérebro pode consumir 350 calorias em 24 horas, isso €, 20% do

que costumamos gastar por dia.

Ignacio Mordn, Univ. Granada (1531) e Centro de Pesquisas cIMCYC
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TREINAMENTOS COM HIPNQSE

DOMINANDD A HIPNOTERAPIA /?’\'N/EHOS/\TE

FORMAGAO PRESENCIAL EM HIPNOTERAPIA

O QUE E HIPNOSE?

A resposta desta pergunta depende de quem esta perguntando, pode variar muito.

Em geral, quando perguntamos o que é algo, ndo queremos saber realmente o que seja, mas

sim para que serve e como pode ser usado.

Eu poderia responder esta questao com as palavras da Associacdo Americana de Psicologia

que define:

- E um estado de consciéncia que envolve atencdo focada e consciéncia
periférica reduzida, caracterizado por uma maior capacidade de resposta a

sugestao.
Ou ainda do dicionario:

» Estado semelhante ao sono, induzido por sugestdo e caracterizado por uma
intensa susceptibilidade a influéncia do hipnotizador, a cujos comandos passa a

obedecer sem oferecer resisténcia, a despeito do quanto eles sejam absurdos.

Mas para vocé, que é estudando desta formagao Dominando a Hipnoterapia estas respostas
nao dizem muito e eu sei que posso e devo exigir mais de vocé, portanto considere esta

resposta:
Um estado mental de (re)programacao do sistema nervoso subconsciente!

Esta definicdo curta e objetiva ndo é tdo simples quanto parece, para compreendé-la com a
clareza necessaria e a complexidade que esconde, é necessario conhecer algumas definigbes

gue sao base para a Hipnose.

Quando digo “"Um estado mental” estou fazendo referéncia ao estudo dos diferentes estados
de consciéncia e das técnicas para alcanca-los de maneira estavel. Quando digo
“Programacgdo” me refiro a formacdo de circuitos neuronais, suas correspondentes
integracGes com todos os sistemas fisioldgicos como o sistema endocrino, por exemplo, que
resultam em comportamentos. Quando digo “sistema nervoso” contemplo toda a sua
imensiddo e componentes e fenémenos (neurdnios, sinapses, tecido nervoso, sistema
nervoso central, periférico, somatico, autbnomo, simpatico, parassimpatico, impulsos
nervosos etc.). E por fim, quando digo “subconsciente” me refiro a compreensao do conceito
de Mente como uma realidade, apensar de abstrata, e objeto de estudo sendo compreendida

em diferentes camadas, consciente, subconsciente e inconsciente.
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FORMAGAO PRESENCIAL EM HIPNOTERAPIA

Entdo, para compreender esta definicdo de Hipnose, preciso convidar vocé para entrar em

uma area de estudos que é fascinante, a Neurociéncia.

Mas ndo vamos passar por toda extensdo da Neurociéncia, ficariamos dias falando a respeito,
vamos estudar apenas os conceitos que sdo fundamentais para um praticante de Hipnose /

Hipnoterapia.

NEUROCIENCIA

Por gue um Hipnoterapeuta precisa conhecer neurociéncia?

Imagine que vocé vai fazer uma viagem de carro em um trajeto de 1000 quilémetros,
sozinho, por uma estrada deserta onde ndo pega celular. Nestas condigGes, vocé acharia
interessante ter conhecimento sobre a mecanica do carro para o caso de ter algum problema

no caminho e ndo ficar na mao? Com certeza, ndo é?

Como hipnoterapeuta vocé estara guiando pessoas para um destino, reprogramando
comportamentos em sua mente, vocé ndo pode voltar atras depois que iniciar, ndo pode

errar e ndo tera ninguém para pedir ajuda durante a sessdo.

Se vocé tiver conhecimento apenas das técnicas terapéuticas, serd um mero executor,
incapaz de fazer ajustes necessarios para alcangar o sucesso pelo desconhecimento do que

estd acontecendo nos bastidores do seu cliente.

E ndo falo apenas sobre precisar “consertar o motor” caso algo saia fora do esperado, mas
contemplo também a necessidade de precisar adaptar os protocolos para necessidades
individuais do seu cliente para ele alcance até mais resultados do que espera, uma vez que

possa.

Naquela suposicdo da viagem, conhecer o motor do carro ndo serve apenas para consertar
falhas mecanicas, mas também para adapta-lo para ter uma melhor performance durante a

viagem, com mais conforto e seguranga também.

Conhecer Neurociéncia € o equivalente a conhecer a “mecéanica” de uma pessoa, como elas
realmente funcionam. Na verdade, a engenharia do sistema nervoso é muito, muito, mas
muito mais complexa do que a mecanica de um carro, e entender como tudo funciona, fara

de vocé um profissional com mais capacitacdo para o processo.
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O gue é necessario estudar?

Mas como eu disse anteriormente, ndo é necessario dominar todo o assunto (a ndo ser que
vocé queria ser um neurocirurgido, por exemplo), para os processos de hipnose, vocé

precisara apenas de conceitos sobre:

e Sistema Nervoso

¢ Neuronio

e Sinapse

e Circuito Neuronal

¢ Neuroanatomia Basica
e Emocoes

e Estimulos

Sistema Nervoso

Existem diversos sistemas organicos em uma pessoa, Tegumentar (pele, glandulas, unhas,
cabelos, pelos...), Esquelético, Articular, Muscular, Cardiovascular, Respiratério, Digestorio,

Urinario, Genital, Nervoso, Enddcrino, Linfatico (equilibrio dos fluidos do corpo).

Por que apenas o sistema nervoso nos interessa? Porque 1- ele tem autoridade para agir

sobre todos os outros, 2- pode ser reprogramado e 3- gera comportamentos.

O sistema nervoso serve para proporcionar Adaptacdo aos seres vivos que precisam se
movimentar. Antes de estudar este assunto € comum deduzir que o objetivo deste sistema
seja de possibilitar os pensamentos, o raciocinio etc, mas ndo. Todas estas funcbes sdo

necessarias apenas quando ha a necessidade de adaptacdo ao ambiente.

Seres vivos que ndo precisam se adaptar para sobreviver, na grande maioria, os que nao
podem se mover, ndo possuem um Sistema Nervoso, ou pelo menos ndo possuem um
sistema nervoso central e sdo chamados de “Ndo Sencientes” (esponjas o mar, anémonas,

Hidras, Estrelas do Mar, agua viva, arvores, bactérias, protozoarios etc).

O sistema nervoso é organizado nas seguintes partes

e Sistema Nervoso Central (encéfalo + medula espinhal);
e Periférico (nervos espinhais);

e Somatico (inervagdes - sensibilidade e movimentacdo para o corpo);
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e Autbnomo (simpatico - luta ou fuga / parassimpatico - digestao e descanso);

e Entérico (intestino).

As 4 principais caracteristicas do Sistema Nervoso

e Velocidade: Produz reagdes quimicas que geram impulsos nervosos (correntes
elétricas) que podem variar entre 2 e 120 metros por segundo.

e Distribuicdo: Contempla e se distribui por praticamente todo o corpo através do
sistema nervoso periférico, composto por Ganglios (nucleos de neurdnios fora do
sistema nervoso central) e nervos.

e Processamento Central: Possui uma central de processamento dos impulsos nervosos

recebidos ou gerados para reagdes emocionais e comportamentais.
¢ Aprendizado: O sistema nervoso tem a incrivel capacidade de aprender de acordo com
sua exposicao a experiéncias relevantes. Esta caracteristica é fundamental para a

geracdo de comportamentos.

Neuroanatomia Basica

e Encéfalo: Composto pelo Tronco Encefélico, Cerebelo e Cérebro. E composto por
nucleos de neurdnios e camadas corticais.

e Medula Espinhal: Conecta o Sistema Nervoso Central com o Sistema Nervoso

Periférico

e Nervos: Sdo vias de transito para que os axdnios cheguem até as demais partes do
corpo.

e Neurdnio: Célula principal componente do sistema nervoso. Tem a capacidade de
gerar ou conduzir impulsos nervosos.

e Sinapses: Regido de conexdo entre os neurdnios para comunicacdo através de
neurotransmissores.

e Circuito Neuronal: Formagdo de neurénios interconectados para automatizar

funcionalidades organicas ou comportamentais.

Emocoes

Sdo processos do sistema nervoso, processados no sistema limbico (descoberto em 19737
por James Papez), a partir de estimulos internos ou externos, precursores de

comportamentos chamados de emocionais.
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Estimulos

Sao acionadores de circuitos neuronais, captados pelos 5 sentidos através de neurdnios
transdutores de energia que podem converter acionamentos mecanicos (mecanorreceptores),
quimicos (quimiorreceptores), térmicos (termorreceptores) e luminosos (eletromagnéticos)

em impulso nervoso.

Mente

e Pode ser conceituada como uma representagao sobre como o encéfalo funciona. Nao
possui uma forma fisica.

e Segmentada em camadas para estudo e interpretacao.

e Modelo da Mente por Thiago Porto
o Consciente
= Responsabilidades: Memdria Funcional, Raciocinio, Analitico, Forca de
Vontade, Crencas, Pensamento Ldgico, Decisées Conscientes, Senso
Critico.
» Caracteristicas dos Circuitos Neuronais em Vigilia: Podem ser
percebidos e controlados;

o Subconsciente

» Responsabilidades: Memdria Oculta, Eixo Emocional,
» Ideologias, Comportamentos, Vontades
» Caracteristicas dos Circuitos Neuronais em Vigilia: Podem ser per
percebidos, mas ndo controlados;
o Inconsciente
= Responsabilidades: Sistema Nervoso Periférico, Autbnomo e Somatico
» Caracteristicas dos Circuitos Neuronais em Vigilia: Ndo podem ser

percebidos e ndo podem ser controlados.

e Modelo do Cérebro Truino por Paul Maclean
o Neocortex: Comportamentos Racionais
o Mamifero: Comportamentos Emocionais

o Reptiliano: Comportamentos Instintivos
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o

o

o

o

Modelo da Mente por Gerald Kein

Consciente: Memdria Funcional, Raciocinio, Analitico, Forca de Vontade.

Subconsciente: Memdria de Longo Prazo, Emoc¢bes Habitos, Ociosidade,

Autopreservacao.
Inconsciente: Sistema Nervoso Auténomo, Sistema Imunoldgico.

Fator Critico: Camada Protetora do Subconsciente

Modelo da Mente por Freud (12 tépica)

Consciente, Pré-consciente, Inconsciente.

Modelo da Mente por Freud (12 topica)

Id, Ego, Superego.
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HIPNOSE

www.institutoversate.com.br 17



INSTITUTO
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COMO HIPNOTIZAR

. Preparacao

. Inducao

. Sugestoes

u A W N =

. Emersao

. Aprofundamento

Método Midas de
Hipnoterapia

Pretalk
Rapport
1- Preparagic Contrato Hipnotico
[ Pedir Permisstes
YesSet
Fixagdo Ocular

( 2- Indugdo ou

Deve Elman

Veroal
)
Oral

k Gestua
3- Estebilizagao

Imaginativa

Fisiclogica

Sensorial

Investigar

4- Sugestionamento Hipnoterapia Madificar

Criar

\ 5- Emersao -O— Sugestionando
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1- Preparacao

e PreTalk - O que vai acontecer, como vai...

e Rapport - Conquistar a confianga e fazer Conexao

e Contrato Hipnético - deveres do Terapeuta e Paciente

e Pedir Permissoes - Para Hipnotizar e para tocar

e Yes Set - Condicionar a aceitacao de comandos
2- Inducao

e Fixacao Ocular - Sobrecarga/fadiga do sistema nervoso

e Inducao de Dave ElIman - Relaxamento

3- Estabilizacao

e Verbal - O que vocé fala

e Oral - Como vocé fala

e Gestual - Gestos e Toque

e Imaginaria - Referéncias e representacdes imaginarias
e Fisioldgico - Percepcoes de referéncias da fisiologia

e Sensorial - Percepcdo de estimulos sensoriais

4- Sugestoes

e Investigar Programacgoes - Localizar programagodes emocionais
e Modificar Programacoes - Alterar comportamentos emocionais
e Criar Programacoes - Criar comportamentos emocionais
5- Emersao
e Sugestionando - Reforcando positivamente o que foi feito

www.institutoversate.com.br 19



DOMINANDD A HIPNOTERAPIA B VERSATE

FORMAGCAOQ PRESENCIAL EM HIPNOTERAPIA TREINAMENTOS COM HIPNOSE

Pratica 1

1- Preparacao

¢ Rapport - Conquistar a confianga e fazer Conexao

o Sorriso, Sobrancelha, Cordialidade etc.

o Espelhamento Comportamental

e Contrato Hipnético - deveres do Terapeuta e Paciente

o Longo: Descrevendo que o papel do Hipnoterapeuta é conduzir e do
paciente é seguir instrucgdes.

o Resumido: “Vocé concorda em seguir minhas instrugdes?”

e Pedir Permissoes - Para Hipnotizar e para tocar

o Posso Te Hipnotizar?

o Posso tocar em vocé no pulso, ombro e testa se precisar?

e Yes Set - Condicionar a aceitagao de comandos

o "“Respire fundo e solte o ar” (repetir 3x)

o Acomode-se bem na poltrona

2- Inducao

¢ Fixacao Ocular - Sobrecarga/fadiga do sistema nervoso

o Projetar os olhos para cima sem franzir a testa
o Aguardar a fadiga/cansaco das palpebras ou incomodo dos olhos

o Fechar os olhos
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3- Estabilizacao

Verbal - O que vocé fala

O

Contagemde 10 a1l
“Quanto mais eu falo, mais vocé se conecta com vocé”

“Mais profundo”

- Como vocé fala

Tom, ritmo, volume, intencao...

(Ritmo calmo, monétono, baixo)

Gestual - Gestos e Toque

Boink/Tapping na testa
Leve pressao para baixo sobre o ombro, levantar e soltar o brago sobre
o colo...

Balangar levemente o tronco

4- Sugestodes

5- Emersao

Criar Programacoes - Criar comportamentos emocionais

O

O

Compouding, Script, Visualizagao, Ancoragem, entre outros...

“Eu tenho o poder de mudar a minha vida”

Sugestionando - Reforgando positivamente o que foi feito

O

O

Contagem progressivade 1a3oudelabs

Reforcando as mudancas realizadas
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Pratica 2

1- Preparacao

PreTalk - O que vai acontecer, como vai...

o O que vai acontecer, o que ndo vai acontecer, como vai acontecer,

como ird perceber

¢ Rapport - Conquistar a confianga e fazer Conexao

e Contrato Hipnético - deveres do Terapeuta e Paciente

e Pedir Permissoes - Para Hipnotizar e para tocar

e Yes Set - Condicionar a aceitagao de comandos
2- Inducao

¢ Fixacao Ocular - Sobrecarga/fadiga do sistema nervoso

3- Estabilizacao

e Verbal - O que vocé fala
e Oral - Como vocé fala
e Gestual - Gestos e Toque
e« Imaginaria - Referéncias e representacdes imaginarias

o Escada descendo,

o Elevador descendo...

¢ Fisiolégico - Percepcoes de referéncias da fisiologia

o Respiragao

o Fracionamento dos olhos

www.institutoversate.com.br 22



DOMINANDD A HIPNOTERAPIA B VERSATE

FORMAGCAOQ PRESENCIAL EM HIPNOTERAPIA TREINAMENTOS COM HIPNOSE

4- Sugestdes

¢ Modificar Programacoes - Alterar comportamentos emocionais

O

O

Compouding, Script, Visualizagdao, Ancoragem, entre outros...

“Eu tenho o poder de mudar a minha vida”

e Criar Programacoes - Criar comportamentos emocionais
5- Emersao
e Sugestionando - Reforgando positivamente o que foi feito

Pratica 3

1- Preparacao

e PreTalk - O que vai acontecer, como vai...

e Rapport - Conquistar a confianga e fazer Conexao

e Contrato Hipnético - deveres do Terapeuta e Paciente

¢ Pedir Permissoes - Para Hipnotizar e para tocar

e Yes Set - Condicionar a aceitagao de comandos
2- Inducao

e Fixacao Ocular - Sobrecarga/fadiga do sistema nervoso

e Inducao de Dave Elman - Relaxamento

O

O

O

Alucinagao de relaxamento (olhos ndao abrem)
Fracionamento (abrindo e fechando os olhos)
Teste de Letargia / Catalepsia (soltando o brago)

Amnésia (contando os numeros)

www.institutoversate.com.br 23



DOMINANDD A HIPNOTERAPIA B VERSATE

FORMAGCAOQ PRESENCIAL EM HIPNOTERAPIA TREINAMENTOS COM HIPNOSE

3- Estabilizacao

e Verbal - O que vocé fala

e Oral - Como vocé fala

e Gestual - Gestos e Toque

o« Imaginaria - Referéncias e representacdes imaginarias
e Fisioldgico - Percepcdes de referéncias da fisiologia

e Sensorial - Percepcao de estimulos sensoriais

o “Quanto mais eu falo, mais vocé se conecta com vocé”

o "“Mais profundo”

4- Sugestodes

o Perguntas abertas “Por que”, “O que”, “Como” ...
o “O que vocé deve fazer para conseguir "’
o “Por que vocé gosta de "
e Modificar Programacgoes - Alterar comportamentos emocionais
e Criar Programacoes - Criar comportamentos emocionais
5- Emersao
e Sugestionando - Reforgando positivamente o que foi feito

www.institutoversate.com.br 24



DOMINANDD A HIPNOTERAPIA B VERSATE

FORMAGCAOQ PRESENCIAL EM HIPNOTERAPIA TREINAMENTOS COM HIPNOSE

Pré-Requisitos para Hipnose

"0 0 T o

Para ter hipnose é necessario haver comunicagao;

Nao pode haver objegcdes (medos, receios);

Nao pode querer sabotar (desafiar o Hipnoterapeuta);

Tem que entender como é o estado de hipnose;

Tem que estar disposto a seguir instrugdes mentalmente;

Ndo precisa acreditar que consegue, mas quando acredita, a experiéncia é

maior e melhor.

Consideracoes sobre o Estado de Hipnose

Nao existe relacao direta entre o estado de hipnose e as ondas cerebrais (beta
[14-30Hz], alpha [9-13Hz], theta [4 -8HZz], delta [< 4Hz], gamma [acima de
30Hz]) com predominancia no cérebro;

O estado de Hipnose ja é conhecido (de maneira descontrolada);

Todo processo de Hipnose é uma AutoHipnose;

O Hipnoterapeuta apenas guia o processo;

Atitude Mental

Acredito: Gosto desta orientacdo/sugestao, esta funcionando.
Nao Acredito: Nao gosto desta sugestdo, nao a aceito.
Indiferente: Nao tenho opinidao, nao me importo se funciona ou nao.

Torcendo: Gosto desta orientacdo, tomara que funcione comigo.

Niveis de Profundidade

Transe Leve - Relaxamento
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e Transe Médio - Hipnoidal
e Sonambulismo
e Estado Esdaile

e Ultra Depth

Sintomatologia do Transe

e Esclera rosada, Vibracdo das palpebras, Olhos virados para cima, Olhos sem
movimento, Diferenca de temperatura entre tronco e extremidades, Jugular
destacada, Alteracdao no ritmo da Respiracao, Manchas vermelhas na regidao do
pescoco, MUsculos Faciais relaxados, Dilatacdo das Pupilas, Catalepsia de
Membros, Boca seca, Assimetria corporal, Pequenos movimentos
involuntarios, Relaxamento da musculatura do pescogo, Pés voltados para fora

(se estiver deitada)

Como sair do estado Esdaile

e Ameacar (“"Eu vou contar até 3 e se ao final da minha contagem vocé nao
emergir, eu vou programar a sua mente para que vocé nunca mais acesse

este profundo estado de bem-estar. 1, 2, 3")

O que eu nao te ensinei

e Lugar Seguro - Script do Lugar Seguro
e Convincers - Testes de sugestionabilidade

e “Durma” - Estimulos subtios
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HIPNOTERAPIA
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COMO TERAPEUTIZAR O SUBCONSCIENTE

4.1- Sentir Emogao

4 2- Conduzir Regressao

4.3~ Estimular Memdria/Encenagio

) Regressao Emocional de
Investigar

Consciéncia 4. 4- Identificer a Cena
4.5- |dentificar @ Emogéo na Cena
4 &~ Identificar se &€ um conflito &
ser tratado
4.7- Tratar
Desprogramar o conflito Dessensibilizagéo 4. 8- Conferir
4.9- Conduzir Progressao
4.10- Projetar & solugéo
Testar a programacao de resultado Visuslizagdo por Projegdo

4.11 Conferir

No passo 4.6,

e Se for o pronto a ser tratado, prosseguir para o Passo 4.7.
e Se nao for o ponto a ser tratado, repetir os passos 4.1 a 4.6 a partir da

memoria/cena/idade em gue esta.
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Pratica 4 — Regressao de Consciéncia

PreTalk para Regressao de Consciéncia

e Informar que ird sentir a emocdo incOmoda que veio tratar
e Ira falar sem pensar em alguns momentos
e Como irad perceber as informacdes de sua mente (como cenas...)

e Ird vivenciar uma representacao interna de Didlogo e Mudanca

1- Preparacao

e PreTalk - O que vai acontecer, como vai...

¢ Rapport - Conquistar a confianga e fazer Conexao

e Contrato Hipnético - deveres do Terapeuta e Paciente

e Pedir Permissoes - Para Hipnotizar e para tocar

e Yes Set - Condicionar a aceitacao de comandos
2- Inducao

¢ Fixacao Ocular - Sobrecarga/fadiga do sistema nervoso

e Inducao de Dave Elman - Relaxamento

3- Estabilizacao

e Verbal - O que vocé fala

e Oral - Como vocé fala

e Gestual - Gestos e Toque

o« Imaginaria - Referéncias e representacdes imaginarias
o Fisioldgico - Percepgdes de referéncias da fisiologia

e Sensorial - Percepcao de estimulos sensoriais

4- Sugestodes
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4.1- Sentir Emocado

e Estimulando Gatilhos - Sugestao Direta, Imaginagcao, Lembranga

o “Essa emocao esta me ouvindo ai dentro e pode aparecer agora”
o “Imagine se estivesse acontecendo agora”

o “Lembre-se da ultima vez que aconteceu”

4.2- Condizir Regressdo de Consciéncia

e Contagemde10al - Sugestionando acessar a 12 vez que sentiu

o “A cada numero que eu contar, vocé ira seguir esta emocdo até o
momento em que a sentiu pela primeira vez em sua vida”
o Contagemde10al

o “Siga esta emocao”, “Voltando para antes da idade atual” etc

4.3- Estimular a Memoaria/Encenacao

e Perguntas Binarias - Para o paciente responder sem pensar

o “Dia ou Noite”, "Dentro ou Fora”, “"Sozinho ou Acompanhado”

o “Com quantos anos se sente?”

4.4- Identificar a Cena

e Perguntas Generalistas - Para ndo sugestionar memdrias falsas

o ‘O que acontece agora”, “E agora, o que acontece”, “"Mais alguma coisa
relevante acontece?”

o Até que o paciente pare de responder.

4.5- Identificar a Emocao na Cena

e Perguntando - Pode ser uma emocao diferente da Emocgao Inicial

o “O que vocé sente que te incomoda nesta cena?”

www.institutoversate.com.br 30



DOMINANDD A HIPNOTERAPIA B VERSATE

FORMAGCAOQ PRESENCIAL EM HIPNOTERAPIA TREINAMENTOS COM HIPNOSE

4.6- Identificar se € um conflito a ser tratado

e Perguntando - Se é um conflito de Sustentacao ou de Reforco

o “Nesta cena, esta emogao € nova ou conhecida?”

Se for um conflito de Sustentacdao (emocao nova - primeira vez que esta sentindo)
prosseguir para o passo 4.7. Se nao for, repetir os passos 4.1 a 4.6 a partir desta

cena/memoria/idade.

4.7- Tratar

e Dessensibilizacao - Retirar a associagao emocional da cena

o Inicialmente: Didlogo Interno e Mudanga de Cena

o O paciente sugere o0 que deve ser conversado e/ou alterado

o Passo 1: Paralisa a cena e deixa a consciéncia conflituosa aguardando;

o Passo 2: Conversa com a consciéncia na idade atual para planejar a
solugao do conflito;

o Paso 3: Leva a consciéncia atual para se encontrar com a consciéncia

conflituosa para resolver internamente.

e Outras Possibilidades de Dessensibilizagao
o Discurso Terapéutico, Terapia do Perdao, Terapia do Luto, DDT,
Compuding, Perguntas Socraticas etc
o Outros Protocolos da area da saude

= Massoterapia, Reiki etc

4.8- Conduzir Progressao

e Contagemde1a 10 - Sugestionando encontrar outras cenas ativas
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o “A cada numero que eu contar, vocé ira seguir crescer em direcdo ao
momento atual.”
o “Caso exista alguma outra cena, ainda de pé, alimentando aquele

, ao final desta contagem vocé estara nesta cena, caso

ndo exista mais nenhuma cena de pé, ao final vocé estard no momento
atual, no aqui agora comigo de olhos fechados.”

o Contagem de 1 a 10 com sugestdes positivas

4.9- Visualizacao por Projecao

e Espontédneo - Ponte ao Futuro

o “Vou contar de 1 a 3 e ao final da contagem vocé estard em uma cena,
um local criado pela sua mente para vocé. Quando estiver |3, vocé vai
me contar o que esta acontecendo nesta projecdo.”

o Contagem de 1 a 3 estimulando a criacdo de uma cena projetada.

5- Emersao

e Sugestionando - Reforgando positivamente o que foi feito
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O QUE E POSSIEL TRATAR COM HIPNOTERAPIA

e Reprogramacao Comportamental;
e Reprogramacao Emocional;
Todos as psicopatologias que se manifestam com origem direta ou indiretamente na

camada subconsciente da mente, através de circuitos neuronais, preferencialmente

que ndo representem caracteristicas de nascenca do cliente.

Exemplo: Depressao, Ansiedade, Emagrecimento, Medos, Fobias, Vicios, Autoestima,
Disfuncdes Sexuais, Sindrome do Panico, Insbnia, Dores Crbnicas, Procrastinacdo,

Compulsoes etc.

Nao é possivel/recomendado o tratamento de clientes com impedimento para
comunicagao controlada. Autismo, Deméncia, Esquizofrenia etc. Também nao a

clientes que possuem patologias sem conexdo com a camada psique.

ANAMNESE

Objetivo: Identificar o circuito neuronal a ser reprogramado no cliente. Geralmente

no formato de uma emocao.

e Identificar o contexto onde o incomodo se manifesta;

e Identificar a emogao que expressa o incomodo;

e Identificar os impactos (avaliar engajamento);

e Identificar gatilhos (para avaliar resisténcia para superagao);

e Identificar resultado que espera (avaliar engajamento)

DESSENSIBILIZAGAO POR COMPOUDING

Quando o hipnoterapeuta e/ ou o proprio cliente se condicionam a repetir

verbalmente, de maneira direta ou indireta, o estado desejado como resultado.

www.institutoversate.com.br 33



DOMINANDD A HIPNOTERAPIA B VERSATE

FORMAGCAOQ PRESENCIAL EM HIPNOTERAPIA TREINAMENTOS COM HIPNOSE

¢ Quanto mais associagao emocional, mais resultados.

e Exemplo: “Eu tenho o poder de mudar a minha vida”.

DESSENSIBILIZAGAO POR SCRIPT

Quando o cliente é exposto a um roteiro, geralmente no formato de Storytelling, com
a representacao em metaforas da reprogramacao mental que tem como resultado

esperado.

¢ Quanto mais associacao emocional, mais resultados.
e Exemplo: Palacio dos desejos.
o Entra no palacio que é repleto de prateleiras com frascos contendo
desejos;
o Existem desejos préprios que sao bons e desejos dos outros que sdo
ruins;
o Anda pelo palacio quebrando os fracos ruins;
o Multiplica os bons;
o Escolhe um para trazer.

o Sai do palacio.

DESSENSIBILIZAGAO POR SUBMODALIDADE

Quando sdo aplicados roteiros, técnicas de Programacao Neurolinguistica dentro do

estado de Hipnose.

e Exemplo: Submodalidades (alterar as caracteristicas de uma referéncia
negativa para que se torne positiva).

o Exemplo: Aranha que se torna engracada;

www.institutoversate.com.br 34



DOMINANDD A HIPNOTERAPIA B VERSATE

FORMAGCAOQ PRESENCIAL EM HIPNOTERAPIA TREINAMENTOS COM HIPNOSE

e Exemplo: Ponte ao futuro;

INVESTIGAGAO POR TERAPIA DE PARTES

Com o cliente em estado de hipnose, apresentar-lhe questionamentos como

perguntas ou afirmacodes.

e Importante orientar o cliente sobre como é falar sem pensar;
¢ Os questionamentos devem ser de compreensao direta;
e Os questionamentos provocarao pensamentos ou percepcdes dadas como

resposta, que poderdo ser de interpretacdo literal ou simbdlica;
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ROTEIROS
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PRETALK

O que vai acontecer

Vou te conduzir para um estado de hipnose usando um método de

Relaxamento ou Sobrecarga do seu sistema nervoso.

Em ambos, vocé so precisa seguir mentalmente as instrugdes verbais que vou

te orientar, passo a passo.
Pelo método de relaxamento, vou te ensinar a relaxar seu corpo e sua mente.

Pelo método de sobrecarga do sistema nervoso, vamos causar um leve

cansaco em seus olhos para gerar esta sobrecarga.

Qual método vocé prefere?

O que nao vai acontecer

Talvez vocé ja saiba, mas é importante eu te dizer que vocé NAO vai perder a
consciéncia durante o processo, nao vai ter nenhum apagao, nao vai dormir,

nao vai ter amnésia.

Nao é um processo de magica que acontece por algum poder que eu tenha
para te fazer entrar em hipnose. Meu papel é simplesmente guiar vocé para

passar por esta experiéncia.

(opcional) Vocé tem alguma duvida ou receio sobre Hipnose?

www.institutoversate.com.br 37



DOMINANDD A HIPNOTERAPIA B VERSATE

FORMAGCAOQ PRESENCIAL EM HIPNOTERAPIA TREINAMENTOS COM HIPNOSE

Como vai acontecer

Pela inducao de Dave Elman

No inicio vocé vai sentir seu corpo relaxando e depois sua mente. Eles nao

relaxam sozinhos, é vocé quem os faz relaxar seguindo instrucdes, ok.

Havera um momento em que vou pedir para fazer uma contagem regressiva
a partir do numero 100. Quando este momento chegar, vocé pode contar em
voz baixa, lentamente e a cada numero que contar, deixe que os proximos
percam a importancia, como se desaparecessem da sua mente. Vocé vera
que depois de poucos numeros contados, perdera a vontade de continuar

contado, isso € normal ok.

Pela inducdo de Fixacao Ocular

No inicio vou posicionar seus olhos em um ponto fixo e tudo o que vocé
precisa fazer é olha para este ponto. Isso fara seus olhos ficarem cansados, é

normal e quando percebé-los assim basta fecha-los ok.

Como vai perceber

Engquanto estiver em Hipnose vocé vai me ouvir normalmente, mas terd mais

facilidade para seguir instrugoes sentindo-se bem com isso.

Vai se lembrar de tudo o que acontecer durante todo o tempo e vai se sentir

presente também.

Vocé se sentird como se estivesse mais contado(a) com vocé. Pode ser que
seu corpo lhe dé algum sinal involuntario do estado de transe como uma
mudanca de temperatura, respiracao, pode se sentir como se estivesse

flutuando, as palpebras tremendo ou pode ndo sentir nada disso, é normal.
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CONTRATO HIPNOTICO

Para a Hipnose acontecer na grande maioria das vezes é preciso haver
consentimento e o conceito do Contrato Hipnédtico cuida disto. Este contrato é
estabelecido de maneira verbal entre o Hipnotista e a pessoa ser hipnotizada

da seguinte maneira:

O hipnotista se compromete verbalmente a conduzir o processo de Hipnose
de maneira positiva, sem exposicdes desnecessarias e garantindo uma boa

experiéncia, com total seguranca.

A pessoa a ser hipnotizada se compromete verbalmente a confiar no
hipnotista, a seguir suas instrucdes sem questionamento, ter a atitude mental
correta acreditando que as sugestodes estao acontecendo, a manter seu

engajamento durante todo o processo permitindo-se ser hipnotizada.

De maneira pratica, o hipnotista pode provocar o “de acordo” no contrato por
parte da pessoa a ser hipnotizada perguntando a ela se ela concorda em
confiar nele e assim por diante sobre os demais “termos”. E importante que
as respostas sejam verbais e positivas (dizendo “Sim”) e nao apenas

sinalizadas com gestos de rosto por exemplo.

Longo

Hipnoterapeuta diz: “Eu (hipnoterapeuta) me comprometo a conduzir seu
processo de hipnose aplicando as melhores técnicas adequadas para vocé,
cuidando do seu conforto e bem estar, com total respeito e me dedicando
para que esta experiéncia seja o mais positivo possivel e que vocé se sinta,

ao final, plenamente melhor do que antes.”
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Cliente responde: “Eu (cliente) me comprometo a querer e permitir ser
hipnotizado(a), seguirei todas as suas instrugoes sem questionamento e sem

hesitacdo, com total confianca em vocé e engajamento ao processo.”

Resumido

Hipnoterapeuta diz: “Vocé concorda em seguir minhas instrugdes?”

Cliente responder: “Concordo”

EMERSAO

Agora, farei uma contagem de 1 a 3 para que abra os olhos fora deste estado

de conexao com vocé, no final desta contagem;

Um, sentindo-se bem, como nao se sentia a muito tempo, com mais energia

em seu corpo, mais disposicao, bem estar.

Dois, percebendo todo este estado positivo se consolidar em vocé.
Percebendo-se mais presente agora, movendo as maos, os pés, os bragos,

pernas, pescoco e sentindo-se pronto(a) para ouvir o ultimo ndmero.

Trés, abrindo os olhos e sentindo-se muito bem!
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Como resolver Ressaca Hipnotica

“Feche os olhos e finja que estd com os olhos colados, como se fosse uma

crianca fingindo brincar de olhos colados.”

“Agora vou contar de 3 até 1 pra que aprofunde mais neste contato com

vocé. Trés, Dois, Um.”

“Agora vou contar de 1 a 3 e quando eu terminar vocé abrira os olhos
sentindo-se completamente bem, sem nenhum sinal deste incObmodo que esta

sentindo agora.”

Fazer contagem de 1 a 3 sem citar o incbmodo reclamado, com sugestdes

positivas de bem-estar e saude.
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ROTEIRO DETALHADO PARA REGRESSAO
EMOCIONAL

Com o cliente em estado de Hipnose Clinica:

4.1 Ativar o estado emocional incomodo;

o Comando direto, imaginagao, lembranca, contagem progressiva;

o "“Agora vocé tem acesso a todas as memdrias associadas a este
incomodo em vocé, inclusive ao proprio incomodo. Vocé se sente
este incomodo se aproximando de vocé internamente e ele vai

aumentando mais e mais...”

4.2 Comando para acessar a memoria inicial associada;

o Contagem regressiva de 10 a 1 com Compouding.

o "Wou fazer uma contagem de 10 a 1 e no final desta contagem
vocé estara na memdria que esta alimentando este incomodo em
vocé. 10, sua mente vai guiando vocé. 9, seguindo esta emocéo,
este incomodo até a primeira vez que vocé sentiu em sua vida. 8,
seguindo esta emocgao para antes da idade atual. 7, quando mais
eu falo com vocé, mais sua mente te guia até a memoria que esta
mantendo este incomodo ativo. 6, seguindo esta emocgao. 5,
estamos quase la, seguindo esta emocdo, sua mente sabe o que
isso significa e vai levando vocé até la. 4, no final desta contagem
vocé estara na memoria que esta mantendo este incomodo ativo
em vocé, antes da idade atual. 3, chegando 1a vou te fazer
perguntas me responda sem pensar. 2, chegando no momento

exato em que vocé sentiu este incomodo pela primeira vez. 1.”
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4.3 Estimular o acesso as informacoes da memoria;

o Perguntas sob pressao;

o Dia ou Noite? Dentro ou Fora? Sozinho ou Acompanhado? Com

quantos anos vocé esta?”

4.4 Identificar a cena;

o Perguntas genéricas (sem induzir respostas);

o "Que lugar é este? O que esta acontecendo? E agora, o que

acontece? Mais alguma coisa relevante acontece agora?”

4.5 Identificar a emogcao na Cena;

o "O gue vocé sente que te incomoda?”

4.6 Identificar conflito de Sustentacao ou Reforco - ECI ou ECS/ECF;

o "Me responda sem pensar, esta emo¢ao que vocé sente nesta

cena, é nova ou conhecida para vocé neste momento?”

Se Conflito de Reforco (ECS) - continuar buscando (passos 4.1 a 4.6);

4.7 Se Conflito de Sustentacao (ECI) - tratar com dessensibilizacao;

o "Vocé vai me aguardar ai nesta cena. Vou tocar em sua testa para

falar com sua consciéncia no momento atual (idade atual)”

o Conversar como cliente com a consciéncia atual, dentro do estado
de hipnose e planejar uma solugao para a cena traumatica.

o Orientar que haja o didlogo interno / Mudanca de Cena;
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o "Quando eu tocar novamente na sua testa, vocé ira até aquela
cena para cuidar aquela crianca. Quando terminarem de
conversar e interagir e vocé perceber que aquela crianga ja esta
se sentindo bem, diga para ela pronunciar a palavra 'Pronto’ que

vou voltar a falar com ela”

o ApOs o didlogo interno, conferir se a consciéncia que representa a
crianca esta realmente se sentindo bem, sem sinais do antigo
estado incOmodo. Se ainda houver sinais, repetir o didlogo interno

com mais argumentos.

4.8 Conduzir Progressao ao momento atual (contagem 1 a 10). Caso

surjam conflitos pelo caminho, tratar;

o Contagem progressiva de 1 a 10 com Compouding positivo.

o "VWou fazer uma contagem progressiva de 1 a 10. Siga os numeros
e as instrucdes entre os numeros. Durante esta contagem sua
mente vai guiar vocé até o momento atual trazendo com vocé
toda sensacao positiva de superacdo e bem estar que esta
percebendo em vocé agora. 1, crescendo. 2, crescendo até o
momento atual trazendo toda esta sensacdo positiva com vocé. 3,
qguanto mais cresce, melhore se sente. 4, crescendo e sentindo-se
ainda melhor. 5, passam-se os dias, semanas, meses e anos em
direcao ao momento atual. 6, crescendo e percebendo este bem
estar aumentar em vocé. 7, preenchendo vocé de sentimentos
bons. 8, crescendo mais e mais. 9, crescendo. 10. Muito bem,

percebe-se no momento atual ou em alguma outra memdria?

o Caso o cliente se perceba em uma meméoria e ndo agora,
proceder com a dessensibilizagcdo da memadria como no passo 4.7

o Prosseguir com a etapa de crescimento até o momento atual.
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INDUCAO POR FIXACAO OCULAR

Inducdo por Fixacdo Ocular

PRE TALK (SISTEMA DE VONTADES)

Vamos comecar entdo sua vivéncia em Hipnose.
Vocé vai perceber um Sistema de Vontades se manifestando em vocé. Tem um momento em gue seus
olhos irdo fechar, mas eles ndo fecham sozinhos, eles fecham quando vocé os fecha, porém vocé so ird

fecha-los quando sentir vontade de fechar.

O meu papel é este, fazer vocé sentir vontade de fechar os olhos. Ndo lute contra esta vontade, ok, quando
sentir vontade de fechar os olhos, apenas os feche.

Logo em seguida vocé sentira vontade de relaxar, entdo relaxe...
Sentird vontade de se sentir bem, entdo sinta-se bem...

INDUCAO

Agora escolha um ponto na palma da minha mdo com seus olhos e passe a olhar fixamente para este
ponto.

{Posicione sua mdo acima da linha do horizonte,
0 mais alto possivel a uma curta distdncia}

Enquanto vocé olha para este ponto, perceba que minha voz muda levemente com vocé e esta mudanga
ajuda a perceber que seus olhos ficam mais cansados.

Os olhos ficam mais cansados naturalmente quando estdo posicionados para cima assim.

Perceba que eles ficam mais pesados. Quanto mais eu falo com vocé, mais cansados e pesados eles ficam.
Olhos mais pesados, olhos mais pesados...

Sua mente percebe surgir uma vontade de fechar os olhos e quando vocé perceber esta vontade, basta
fecha-los para se conectar mais com vocé.

Olhos mais fechados, olhos mais fechados....

Agora, quando eu aproximo minha mdo lentamente do seu rosto, isso ajuda seus olhos a perceberem-se
mais pesados.

{Aproxime sua mdo lentamente}
E agora, no momento em que eu tocar a sua testa, seus olhos se fecham e vocé relaxa mais

profundamente.
{Toque a testa}
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APROFUNDAMENTO

{Boink — leves toques na testa com a ponta de dois dedos}
{Md&o no ombro —com uma leve pressdo}

Agora, vocé percebe que me ouve, entende e compreende tranquilamente tudo o que eu falo e digo a
vocé, segue cada instrucdo com facilidade.

E a cada numero que eu contar, vocé se permite aprofundar ainda mais neste estado de conexdo com
VOCé.

. Mais profundo, descendo, conectando-se mais com vocé;

. Mais profundo, sua mente guia vocé, ela conduz vocé para um ponto mais profundo de conexdo;
. Mais profundo, ela sabe como te conduzir de maneira confortavel, sentindo-se cada vez melhor;
. Mais profundo, desligando ainda mais todos os musculos e parte do seu corpo;

. Muito bem.

Ll

{Avalie parar com o Boink e retirar a mdo do ombro}
Agora é natural que vocé perceba que ja dedica mais da sua atencdo a vocé, e vocé merece esta atencao.
Vocé merece este tempo e este espaco cuidando mais e melhor de vocé. Faz bem a vocé dedicar mais da

sua atencdo a vocé, internamente, mentalmente.

Isso, vocé estd indo muito bem.

Aplicacdo de Sugestées

EMERSAO

Agora, vou convidar vocé para acompanhar uma contagem de 1 a 3 que farei para vocé.

Vocé ird acompanhar cada nimero e as instrucées entre os nimeros e quando eu chegar no nimero 3,
apenas quando eu chegar no numero 3, vocé estard de olhos abertos fora deste estado de conexdo com
VOoCé.

1... E voceé se sente ainda melhor, percebe referéncias positivas em vocé, boas emocdes, lembrancgas,
pessoas, referéncias, tudo de mais e melhor em vocé chama mais sua atencdo mentalmente;

2... Ainda melhor, vocé percebe que existe mais equilibrio em vocé, mais animo, disposicdo, mais
felicidade, e isso se consolida em vocé. E se sente pronto para ouvir o préximo nimero e abrir os olhos fora
deste estado de conexdo sentindo-se incrivelmente bem.

3.... Abrindo os olhos e sentindo-se muito bem!!!

www.institutoversate.com.br 46



DOMINANDD A HIPNOTERAPIA @ ERSATE

- )
FORMAGCAO PRESENCIAL EM HIPNOTERAPIA Q’ TREINAMENTOS COM HIPNOSE

INDUCAO DE DAVE ELMAN (VERSAO SEM METAS)

Respire profundamente e encha seus pulmdes. Segure o ar por um instante e solte lentamente, deixando
gue seus olhos se fechem e seu corpo comece a relaxar.

ALUCINAGAO

Agora, preste atencdo em suas palpebras, desligue suas palpebras, deixe-as relaxar profundamente de
maneira que ndo funcionardo. No momento em que vocé tiver certeza de que ndo estdo mais funcionando,
mantenha o relaxamento e teste-as para perceber que seus olhos ndo abrem.

{Quando perceber que jd testou uma vez, prossiga}
“Muito bem, pode parar de testar e continue relaxando”.

Agora, transfira esse relaxamento dos seus olhos para o topo de sua cabeca e deixe que tome todo o seu
corpo, até a ponta dos pés... Otimo, vocé estd indo muito bem.

FRACIONAMENTO

Neste momento vocé conseguira relaxar seu corpo ainda mais, para ajudar, faremos o seguinte. Em um
momento, pedirei que abra e feche os olhos e quando fechar, apenas perceba que consegue deixar seu
corpo relaxar ainda mais.

{Colocando a mdo diante dos olhos}
Abra os olhos...
Feche os olhos...
E relaxe profundamente, isso, muito bem.

Mais uma vez, em algum momento pedirei que abra e feche os olhos, e novamente quando fechar os
olhos, deixe seu corpo relaxar ainda mais, mais profundamente. Isso é facil de se fazer e vocé
simplesmente deixa acontecer sem fazer esfor¢co nenhum.

{Colocando a mdo diante dos olhos}
Abra os olhos...
Feche os olhos...
E relaxe seu corpo inteiro ainda mais, isso, muito bem.

E mais uma vez, pedirei que abra e feche os olhos em algum momento. Agora, quando fechar os olhos,
deixe seu corpo ir completamente neste relaxamento. Deixe seu corpo completamente solto,
completamente calmo e relaxado.

{Colocando a mdo diante dos olhos}
Abra os olhos...
Feche os olhos...
E relaxe seu corpo completamente, muito bem.

CATALEPSIA

Agora, como voceé seguiu essas instrucdes para relaxamento fisico, ja temos todo o relaxamento que
precisamos. Para ter certeza disso, em algum momento vou levantar o seu braco direito/esquerdo pelo
pulso, alguns poucos centimetros e em seguida vou solta-lo. Seu braco certamente estard completamente
solto, como uma toalha molhada, e quando eu soltar, deixe seu corpo relaxar ainda mais. Ndo faca nenhum
esforco para me ajudar a levanta-lo. E quando sua mao cair, permita-se relaxar ainda mais.

{Levante a mdo e solte}
Isso, profundamente relaxado(a), estd indo muito bem.
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AMNESIA
Agora que temos todo o relaxamento fisico que precisamos, vamos relaxar também a sua mente tdo bem
quanto relaxou seu corpo. E ainda mais facil relaxar a mente e isso fara vocé se sentir ainda melhor.
Quando vocé relaxa também sua mente, vocé assume o controle de aceitar ou recusar qualquer sugestdo
que receber. Se escolhe aceitar uma sugestao, vocé pode mudar a sua vida de maneira mais positiva.

Para alcancar o relaxamento mental, em algum momento pedirei para comecar a contar em voz alta, de
trds para frente, a partir do nimero 100. Apds cada nimero que vocé contar, diga as palavras “mais
relaxado(a)”. Cada vez que vocé disser um numero e as palavras “mais relaxado(a)”, perceba que pode
deixar sua mente relaxar muito mais. Fazendo isso, apds alguns poucos nimeros, pode tranquilamente
deixar que todos os proximos nimeros desaparecam para fora da sua mente, e poderd parar de contar, ja
gue os numeros terdo ido embora. Isso é muito simples de se fazer e vocé consegue facilmente, se
sentindo cada vez melhor.

Pode comecar a contar.

A cada numero que contar, dé sugestées como:
“Deixe que percam a importdncia”, “deixe que fiquem fracos e apagados”, “deixe que fiquem distantes”,
“vocé ndo precisa mais deles”, “faca-os irem embora”...

Aprofundamento
“Agora, contarei de 10 até 1. A cada nimero que eu contar, vocé se permite relaxar em um nivel mais
profundo. Cada vez mais profundo. 10,9, 8,7, 6,5, 4, 3,2, 1”

Aplicacdo de Sugestées

Emersao

“Agora, comecarei uma contagem de 1 a 3 e somente quando eu chegar no 3, vocé abrird os olhos se
sentindo muito bem... 1 - sinta sua respiracdo, sinta seu corpo, sinta o ambiente a sua volta, sinta uma
energia muito boa tomando conta de vocé 2 — vocé comeca a mexer seus dedos, seus pés, respira fundo e
vai se sentindo energizado(a), pronto(a) para ouvir o Ultimo ndmero e abrir os olhos se sentindo muito
bem, como se estivesse acordando de uma noite maravilhosa de sono, 3 — abra os olhos e sinta-se
6timo(a). Como vocé se sente? ”
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PRETALK PARA REGRESSAO DE CONSCIENCIA

Para esta sessdo, vamos considerar uma linha cronolégica como referéncia. A sua, com [idade do cliente]
anos.

Eu sei que este incOmodo que vocé quer superar ndo surgiu em sua vida neste exato momento, também
sei que vocé ndo nasceu com ele, logo, ele foi programado em sua mente em algum momento desta linha
cronoldgica.

Provavelmente até antes do que vocé imagina.

Nds vamos resolver este problema, “desligando na tomada”, encontrando em sua mente, 0 momento em
gue vocé sentiu isso pela primeira vez na sua vida e tratando |a.

COMO IRA ACESSAR AS MEMORIAS

Vocé ird acessar uma, ou talvez mais de uma memoaria hoje nesta sessao.

Talvez estas memorias ja sejam conhecidas, talvez ndo.

Talvez estejam integras, talvez ndo. Pode ser que haja informacdes em uma cena que ndo sejam da mesma
época, isso é normal, pode acontecer.

Ndo importa, seja como for, iremos organiza-la corretamente.

Eu ndo sei como vocé ird acessar as informag8es, mas preciso que aceite, seja como for. Uma memdria tem
diversas maneiras de ser acessada.

Tem gente que vé, mesmo de olhos fechados, tem gente que visualiza, gente que imagina, tem gene que
sente, gente que ouve coisas. Tem gente que apenas me diz assim... estdo vindo palavras e frases na minha

mente, é suficiente para fazer o que precisamos.

Portanto, ndo se preocupe em “ver” imagens, uma memoria pode ser acessada de diversas maneiras, ok.

DUAS IDADES

Durante um periodo nesta sessdo, vocé se percebera com 2 idades diferentes, simultaneamente.

Conscientemente vocé continuard em sua idade atual durante todo o tempo. Conseguira pensar,
raciocinar, criticar, analisar da maneira como consegue agora, fora do estado de hipnose.

Porém, internamente vocé se percebera com outra idade, menor que a atual, talvez um bebé, uma crianca,
adolescente, ndo sei, vamos descobrir juntos. Vocé ird interpretar e sentir emog¢8es como se tivesse outra

idade.

E isso é importante para alcancarmos o efeito terapéutico que precisamos.
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DUAS CONSCIENCIAS

Eu vou conversar com vocé nas duas idades, de maneira alternada. Sdo consciéncias diferentes, mas ambas
falam pela sua boca e escutam pelos seus ouvidos.

Como vocé vai saber quem esta conversando comigo?

Existe uma regra para isso. SO a sua mente consciente consegue pensar para falar. Isso quer dizer que a
gualguer momento nesta sessdo, se vocé penar para falar, estard conversando com sua idade atual. Se
falar sem pensar, estara conversando com sua consciéncia interna, dentro da regressao.

Vamos fazer uma dinamica agora para vocé ver como é falar sem pensar

{Realizar dindmica das cores}

Agora, vamos combinar quando vocé devera conversar com sua consciéncia atual, pensando para falar e
guando devera usar sua consciéncia interna para conversar.

Quando for para usar sua idade atual para responder, eu vou Ihe dizer claramente que vocé deve pensar
para falar.

Quando for para usar sua idade interna, eu vou lhe dar opc¢des de resposta, por exemplo, posso lhe
perguntar assim “dia ou noite?”. Se vocé pensar para responder, vai dizer o estado atual do tempo 13 fora,
porém se sua consciéncia interna quiser falar o contrario, apenas diga, ok.

Ndo importa se esta certo ou errado, apenas diga o que tiver vontade de dizer.

Vou lhe perguntar “com quantos anos vocé esta?”. Se pensar para responder, vai dizer sua idade atual,
porém, sua consciéncia interna vai querer me dizer um nimero menor, eu nao sei qual, vai Ihe dar vontade
de dizer, apenas diga.

Assim vou lhe fazendo perguntas e vocé me respondendo com o que vier em sua mente.

N&o é necessario que sejam respostas rapidas, podem levar alguns segundos, apenas diga sem escolher as
respostas.
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SCRIPT CASINHA NA GRAMA

Cologue suas maos sobre suas coxas, 0s pés no chdo e coloque-se confortavel.

. Relaxe seu pescogo, seus ombros, seus bragos, suas pernas.

. Olhe para um ponto fixo no alto da parede ou teto. Olhe mais profundamente para este
ponto como se vocé fosse olhar através dele, como se este ponto pudesse te contar alguma coisa,
algum segredo sobre vocé.

. Olhe de maneira relaxada e vocé percebera que em algum momento seus olhos
comecardo a ficar cansados, pesados e vocé ficara com vontade de fecha-los.

o Resista um pouco mas apenas um pouco, ndo deixe que fechem no primeiro instante,
apenas quando estiverem mais cansados e aos poucos. Perceba que enquanto eles estiverem se
fechando, lentamente, vocé estara também relaxando sua mente lentamente, aumentando sua
imaginacdo e sua concentracdo. Enquanto seus olhos estiverem fechando, vocé aumentara sua
imaginacdo e sua concentragdao. Enquanto seus olhos se cansam vocé talvez até note leves
alteracBes em sua respiracdo, seus olhos podem até comecar a lacrimejar ou a piscar com mais
frequéncia, sdo apenas sinais de que vocé estd indo muito bem, esta conseguindo se concentrar
bem neste ponto.

. Agora, feche os olhos.

. Imagine que vocé estd diante de uma escada e que vocé se parara para descé-la. Sdo
apenas 10 degraus e a cada degrau que descer, vocé se entregard mais ainda a este relaxamento.
. Entdo vocé desce 0 102 degrau e relaxa mais, desde 0 92 e em direcdo as profundezes de
sua mente, desce 0 82 degrau e seu relaxamento aumenta, sua imaginacao também, desde 0 79, o
62, 0 52, desde o0 42 degrau e nota que se sente mais relaxado (a) do que normalmente se sente, o
32 degrau e ja esta quase no final, os dois Ultimos degraus te relaxam ainda mais, entdo 22 degrau
e Ultimo degrau, pronto.

. Agora, vocé chega em um gramado verde e 14 no fundo uma casa antiga e vocé comeca a
caminhar em direcdo a esta casa, um pouco curioso(a) e comega a perceber que esta casa é
antiga, e vocé fica curioso para entrar nela, vocé sabe que ndo ha perigo nenhum. Vocé caminha

em direcdo a ponta principal, que estd aberta. Vocé entra e repara no siléncio e no cheiro de mofo

da casa, a casa parece abandonada. Vocé anda e ouve o barulho dos seus passos no piso de
madeira, passos lentos enquanto repara o ambiente. Quando vocé comeca a ouvir o som de uma

fogueira estalando, talvez uma lareira. Entdo vocé vai para um comodo ao lado e percebe que
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realmente é uma lareira. As chamas estdo fortes e vocé pode sentir o calor a medida que se
aproxima, chegando até a transpirar um pouco.

. Em um canto da sala vocé vé um bau de madeira e vocé se aproxima e abre o bay,
reconhece que ha varias fotos de momentos ruins da sua vida, fotos de um medo, uma fobia,
fotos de um trauma que vocé passou, de alguma decepcdo que vocé passou, fotos de alguém que
te magoou em algum momento. Estas fotos estao dentro deste bau e sao fotos que vocé nao
gosta. Entdo vocé escolhe uma destas fotos para jogar na fogueira, vocé pega a foto mesmo sem
gostar dela e joga, entdo vocé vé que a foto se deforma e vai derretendo na fogueira até se
derreter completamente e sumir. Agora entdo, vocé volta no bau e pega todas as fotos de uma
vez e leva até a fogueira, entdo vocé joga estas fotos na fogueira e vé que todas se queimam. Elas
se queimam rapido e desaparecem.

. Logo apds o fogo se apaga e vocé sente um alivio, como se um peso saisse de sua cabeca,
vocé respira fundo e se sente alivio. Agora vocé olha ao seu redor e vé que a casa esta mais
iluminada, o cheiro melhora e vocé vé quadros na parede, objetos bonitos, moveis bonitos. Vocé
nota como aquela casa feia sé era assim por causa do peso que vocé carregava e agora vocé
percebe como a casa é bonita e iluminada, nos outros cdbmodos vocé ouve a voz de pessoas
queridas, musica.

. Vocé se sente feliz e sente vontade de sorrir anda um pouco pela casa e sabe que quando

eu iniciar uma contagem de 1 até 5 vocé vai se sentir melhor ainda a cada numero.

. 1, vocé agora sente melhor sua respiracdo, o ambiente ao seu redor;

. 2, vocé sente sua energia aumentando, sua temperatura, a cadeira, suas pernas, seus
bracos;

. 3, vocé vai voltando sua consciéncia cada vez mais para aqui onde seu corpo est3;

. 4, vocé se sente melhor, melhor ainda e esta pronto(a) para ouvir o Ultimo nimero e abrir

os olhos se sentindo incrivelmente bem;

o 5, abra os olhos.
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