
Reprogramação

Dessensibilização

Diálogo Interno Quando Mudança de Ponto de Vista (que já
existe internamente no paciente)

Autoajuda Assumindo

Ajuda Externa Terceirização

Mudança de Cena Quando O final real da história está ferindo
valores internos na pessoa.

Discurso Terapêutico Quando

Mudança de Ponto de
Vista/interpretação (para uma
referência que não existe em seu
paciente)

Scripts (Story Telling)

Quando
Quando o paciente não quer
perceber-se agindo diretamente
para superação do conflito

Exemplos Leito de Morte

Compouding Quando

Paciente precisa de um
Condicionamento. Quando um
paciente não se sente "capaz" de
um ato.

Catarse

Quando Que o paciente está com uma
programação fisica, fisiológica.

Exemplo Terapia do Perdão

PNL

Quando Descaracterizar, desassociar,

Exemplos

Submodalidades

Reprint

...

Outras áreas Terapêuticas

Reiki Alinhamento, Nivelamento,
Limpeza Energética

Massoterapia Musculatura contaminada

Barras

Aromaterapia

...

Ressignificação

Estudo Complementar

Perfis Comportamentais https://www.16personalities.com/br

Signos

Arquétipos

https://www.16personalities.com/br


Reprogramação

1. Dessensibilização

1.1. Diálogo Interno

1.1.1. Quando

1.1.1.1. Mudança de Ponto de Vista (que já existe internamente no paciente)

1.1.1.1.1. Autoajuda

1.1.1.1.1.1. Assumindo

1.1.1.1.2. Ajuda Externa

1.1.1.1.2.1. Terceirização

1.2. Mudança de Cena

1.2.1. Quando

1.2.1.1. O final real da história está ferindo valores internos na pessoa.

1.3. Discurso Terapêutico

1.3.1. Quando

1.3.1.1. Mudança de Ponto de Vista/interpretação (para uma referência que não existe em seu
paciente)

1.4. Scripts (Story Telling)

1.4.1. Quando

1.4.1.1. Quando o paciente não quer perceber-se agindo diretamente para superação do conflito

1.4.2. Exemplos

1.4.2.1. Leito de Morte

1.5. Compouding

1.5.1. Quando

1.5.1.1. Paciente precisa de um Condicionamento. Quando um paciente não se sente "capaz" de
um ato.

1.6. Catarse

1.6.1. Quando

1.6.1.1. Que o paciente está com uma programação fisica, fisiológica.

1.6.2. Exemplo

1.6.2.1. Terapia do Perdão

1.7. PNL

1.7.1. Quando



1.7.1.1. Descaracterizar, desassociar,

1.7.2. Exemplos

1.7.2.1. Submodalidades

1.7.2.2. Reprint

1.7.2.3. ...

1.8. Outras áreas Terapêuticas

1.8.1. Reiki

1.8.1.1. Alinhamento, Nivelamento, Limpeza Energética

1.8.2. Massoterapia

1.8.2.1. Musculatura contaminada

1.8.3. Barras

1.8.4. Aromaterapia

1.8.5. ...

2. Ressignificação

3. Estudo Complementar

3.1. Perfis Comportamentais

3.1.1. https://www.16personalities.com/br

3.2. Signos

3.3. Arquétipos


